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Estimados consiervos del Sefiory de Suiglesia, les saludo con la paz de Jesucristo.
Es para mi un enorme bendicién y al mismo tiempo un gran desafio, asumir la
responsabilidad de la edicion de nuestra Revista Pastoral. Pido sus oraciones
para que el buen Pastor de Pastores, me use para sus propositos.

La temética de este primer nimero del afio 2017, tiene como propésito alen-
tar y dar herramientas para el cumplimiento de uno de los compromisos que
todos nosotros asumimos en el Concilio Nacional 2015: «Nos comprometemos
a desarrollar una espiritualidad més profunda que bajo la gracia de Dios nos
fortalezca para el ministerio de cada dia».

Dicho compromiso, surgi6 del reconocimiento de cuestiones como las siguientes:

+ Reconocemos que Dios ha confiado en nosotros una obra trascendente ala
que hemos respondido desde nuestra fragil humanidad.

+  Reconocemos que hemos estado mas preocupados por aprender lo técnico,
que por experimentar las bendiciones de la Mision, y dejarnos guiar por el
impulso del Espiritu Santo.

» Reconocemos que estamos en riesgo de perder el gozo espiritual de ser
iglesia, de ser comunidad, de ser hermanos, de ser amigos, de enternecernos
y ser solidarios con el que sufre.

Los puntos anteriores dejan claro que una de las areas que mas hemos descui-

dado, es nuestra vida espiritual.

Es por ello, que en éste nimero de la Revista Pastoral, abordaremos temas
que tienen que ver con la correcta comprension de la espiritualidad y las impli-
caciones del paradigma patriarcal de lo masculino que heredamos, en nuestra
vida espiritual. Después de sentar las bases referidas, brindaremos reflexiones
practicas que nos ayuden a cumplir el compromiso que asumimos en el citado
Concilio.

Apuntamos a asumir una espiritualidad plenamente integrada con todo lo
que somos, que nos aleje de posturas separatistas, duras y de apariencia. Los
pastores requerimos una espiritualidad sélida; misma que surge del Padre y crece
y se fortalece con el reconocimiento de nuestra fragilidad, con la sensibilidad
al mover amoroso de Dios —en y a través de nosotros- y de la compania de la
comunidad de la Iglesia, a la cual cuidamos y acompanamos y que al mismo
tiempo nos cuida y acompana.

Con amor fraterno,

Min. Israel Delgado Sanchez
Director del Departamento Nacional Pastoral
Editor
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i pudiéramos ver el mundo

como un gran escenario en el

que a cada uno le toca desa-
rrollar un papel, cabria hacerse la
pregunta acerca del personaje que
nos corresponde interpretar, lo que
equivale a encontrar nuestro lugar en
elmundoy desenvolvernos de acuer-
do a nuestro papel en la historia. A
este fendmeno se le conoce como
per-formarse. Descubrir y ejercer el
rol que le corresponde a uno como
papel dentro del escenario de la vida
ha sido una tarea que cada ser hu-
mano ha asumido, unos de manera
dedicada y otros de forma simple y
llana. Para hacer este descubrimiento
y hallar asi el sentido de la propia
existencia, no s6lo como meta sino
como camino, cada ser humano se
vale de modelos de comprension y
claves de lectura de la realidad, lo
cual ha dado como resultado dife-
rentes visiones.

Una de estas (cosmovisiones) es
la que se conoce como dualismo. Tal
cosmovisiéon ha tenido repercusiones
en laforma como los varones actua-
mos y entendemos la masculinidad.
El propésito de este articulo es hacer
un acercamiento a la vision dualista
y una valoracion de los efectos que
ha tenido en nuestra comprension
de la masculinidad a la luz de la Pa-
labra de Dios.

El dualismo divide la realidad entre
material y espiritual

Fue el filésofo griego Platén, quien
contribuyé determinantemente para
que se construyera en el mundo occi-
dental una visién dualista de la vida.
Sus ideas fueron la pauta sobre la
que se esgrimieron muchas de las
explicaciones y comprensiones de
las culturas del norte del Mediterra-
neo, de Europa y posteriormente de
América. Su manera de comprender

la realidad se basé en separar ésta en
dos esferas: una que es la material y
temporal, el mundo de los objetos,
el cual es conocido por medio de los
sentidos, a este pertenece el cuerpo
humano; y la otra, la inmaterial, el
mundo espiritual, eterno e inmortal,
el cual es conocido por medio de
las ideas, a él pertenece el alma o
espiritu.

El dualismo divide al ser humano
en cuerpo y alma

En esta vision, el ser humano fue con-
cebido como un ser dividido y com-
puesto por dos realidades; siendo su
verdadero yo, el alma (inmortal) que
se encuentra atrapada en el cuerpo
(mortal) a manera de una cércel. En
esta vision, la materia se valora como
algo negativo y el espiritu como algo
positivo; lo que llevé a concluir que
el cuerpo eraalgo despreciabley en
cambio, el alma humana (el espiritu)




debia ser el centro de atencidn y te-
nia que cultivarse y prevalecer pues
ademas, la materia es pasajera, en
tanto el alma es inmortal y eterna.
El ser humano, a partir de esta com-
prension, entendié que su meta era
liberar su alma de la cércel en que
se encuentra, el cuerpo.

El dualismo tiene repercusiones
éticas

A partir de esta vision se abrieron dos
actitudes principales ante la vida con
sus consecuencias éticas. Por un lado
los epictreos’, quienes concluyeron
que si el cuerpo era de naturaleza
baja y destinado a desaparecer, en-
tonces no merecia la pena batallar
contra sus apetencias o instintos, era
mejor darle rienda suelta a los place-
res, que al final de cuentas, el alma
pura se desprenderia del cuerpo al
ser liberada mediante la muerte. Por
su parte, la otra escuela, la de los
estoicos, ensefnaba que el verdade-
ro yo debia someter al cuerpo y no
rendirse a sus apetencias, mediante
una disciplina rigurosa, el castigo y
el sufrimiento infligido al cuerpo,
éste debia ser sometido a la voluntad
elevada del almay asi, experimentar
la verdadera felicidad. La escuela que
mas prevalecié, gracias a la influencia
de los romanos fue la estoica, actitud
que se evidencia sobre todo en negar
los placeres al cuerpo, las emocio-
nes, los sentimientos y mantener
una postura indiferente, apatica y
sufriente, ademas de controladora
y dominante ante la vida.

El dualismo concibe lo masculino
como superior y lo opone a lo fe-
menino

La vision dualista de la realidad llevé
ala cultura a deducir que lo femenino
tiene un caracter negativo y despre-

ciable. Al concluir que la materia
es de orden bajo y despreciable, la
mujer como mater (madre/materia),
termind siendo despreciada. El vardn,
representado por el sol, es lo posi-
tivo, la fuerza, el poder, la virilidad,
lo activo, el espiritu elevado que
se situd sobre la tierra: lo negativo,
lo bajo, la debilidad, lo pasivo. Asi,
femenino fue igual a negativo, y mas-
culino a positivo. La cultura que se
formé a partir de esta cosmovision,
ha sido predominantemente mascu-
lina y de sometimiento y desprecio
por lo femenino. En consecuencia;
por un lado, la masculinidad se en-
tiende como una superioridad sobre
la mujer y consiste en someter todo
lo que sea femenino; por otro lado,
esta vision dividida de la realidad ha
llevado a muchos hombres a «desha-
cerse» o despreciar cualquier rasgo
que, en ellos, sea signo de feminei-
dad; como por ejemplo, el carifio, el
cuidado de los hijos, las labores del
hogar, los movimientos o expresio-
nes sensibles, llorar o platicar de los
propios sentimientos.

La Biblia ante el dualismo

Determinada por la revelacién de
Dios, la visién biblica transmite una
comprensién integrada de la realidad
y de la persona humana. En la Escri-
tura encontramos que la creacion es
el resultado de un acto gratuito de
Dios, sin presencia de lucha o vio-
lencia, asi, la realidad es el resultado
de un acto voluntario anclado en el
deseo propio de Dios. La creacion del
ser humano es un acto unico en el
que no se da lugar a la dualidad. Dios
cred al ser humano por la accién de
su palabray por la obra de su mano,
para crearlo tomé polvo de la tierra,
le dio forma y luego le hizo tener
aliento, el ser humano vino a cons-
tituirse en un viviente, un nephesh.
No existe evidencia biblica de una
creacion en la que al menos se deje
ver entre sombras la concepcion
del cuerpo como carcel del alma.
El ser humano es alma viviente, es
un ser que solo se puede entender
y experimentar plenamente desde
su integralidad. Por ello, una de las
condiciones que la Biblia denuncia
en el ser humano es la «doblez de




corazén» (Salmo 12:2; 1 Timoteo 3:8),
también exige que haya integridad
(Salmos 15:2; 16:3, 101:2, 119:80).

El ser humano es unoy es la uni-
dad; por tanto, masculino y femenino
son elementos diferentes pero com-
plementarios de una Unica especie
que es la humana. Dios cre6 varény
mujery al conjunto le llamé humani-
dad (Génesis 5:1-2) y les dio su ben-
dicién (Génesis 1:27-28) y la comision
(tarea) de ser una sola carne (Génesis
2:24). Asi, lo masculino sélo puede
entenderse como complementario
y N0 COMO superior.

Desde el punto de vista biblico,
la lucha por el poder que existe en-
tre hombres y mujeres se debe a la
introduccién del pecado en el mun-
do (Génesis 3:16), mas no al disefo
original de Dios (Mateo 19:4, 8).

Una particularidad del pecado
en la vida del ser humano es que
éste produce ruptura tanto en las
relaciones; sea en sentido vertical,
hombre-Dios, como en el sentido
horizontal, ser humano-préjimo; ade-
mas de la ruptura interna en la que
el ser humano se conflictda consigo
mismo (Romanos 7:15-24).

La realidad humana no se puede
entender a partir de la dualidad sino
de la integralidad, de lo completo.
La expectativa cristiana es que el
mismo Dios de paz os santifique por
completo; y todo vuestro ser, espiritu,
almay cuerpo, sea guardado irrepren-
sible para la venida de nuestro Serior
Jesucristo (1 Tesalonicenses 5:23).
La expresion: por completo (gr. jo-
lotelés, 0AoTeANC), usada aqui por el
apostol indica algo completo, jolo/
holos=total y teles/de telos=meta,
fin). Por tanto. Los elementos que le
siguen en el texto no expresan partes
de un todo sino aspectos de expe-
riencia en los que el todo participa.

Veamos un par de ejemplos acer-
cade las repercusiones éticas de una
masculinidad dualista:

En una pelicula aparecié un dia-
logo parecido al que sigue:

-No te engané (respondié el

hombre a su esposa cuando

esta le increp6 por haber teni-
do una aventura en uno de sus
viajes), -no te engané, debes
creerlo, porque aunque tuve
Sexo con esa mujer, mi mentey
mi corazén estaban contigo, te
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he sido fiel, fue sélo eso: sexo;
lo nuestro es amor.

Parte de la letra de una cancién que
sonaba en los anos 70's decia:
«Comi del fruto prohibido de-
jando el vestido colgando de
nuestra inconsciencia.
Mi cuerpo fue gozo durante
un minuto, mi mente lloraba
tu ausencia.
No lo volveré a hacer mas.
No lo volveré a hacer mas.
... lo siento mucho la vida es asi
no la he inventado yo®».

En estos ejemplos se manifiesta la
separacion entre lo interior y lo exte-
rior; por una parte, se expresa el estar
con otra mujer s6lo con el cuerpo,
pero con la mente, se esta con y se
llora la ausencia del «<ser amado».
El vocablo hebreo que se utiliza
para hablar de la integralidad, es usa-
da tanto para las personas como para
los objetos y la realidad; es shalam
(v 7D), «terminar, completar, reem-
bolsar, remunerar, recompensar». La
raiz hebrea denota perfeccion en el
sentido de que esta «completa» una




condicién o accién. Este concepto
esta presente cuando se describen
objetos concretos.? Y resulta muy
interesante que sea la raizde la que
proviene la paz (shalom), en ese sen-
tido, paz e integralidad estén intima-
mente relacionadas. La humanidad
so6lo puede experimentar la paz en
la experiencia de integridad, el varén
Unicamente puede experimentarse
como ser humano masculino en ple-
nitud cuando establece la paz.

Masculinidad integra

Para una masculinidad integra, se

necesita partir de la visién biblica

de la humanidad. En ese sentido, un
hombre integro, es un varén recto
que hace la voluntad de Dios, es una
persona entregada por completo
al amor de Dios, el «<shema» repite:
amards a Jehovd tu Dios con todo tu
corazén, y de toda tu almay con todas

tus fuerzas (Deuteronomio 6:5).

De esta manera, un hombre integro:

1. Nosepara sus pensamientos de sus
emociones. En él no caben ideas
como: -debo seguir lo que dicta mi
razén ignorando mis sentimien-
tos-, 0 -no debo llorar porque es
irracional- (Mateo 5:4).

2. No separa su cuerpo de su alma
(Mateo 15:8, Romanos 14:15).

3. Valora a la mujer como creacion
de Dios, hecha de igual manera a
Imagen del Creador.

4. Consideraa la mujercomo comple-
mentaria, no de si mismo sino de la
humanidad, no es ella un anexo o
un accesorio propio o de los hom-
bres, sino el proéjimo, el diferente,
complementario, el otro al que se
puede amar (Génesis 2:23).

5. Unhombre integro no entraenla
lucha por el poder entre los dos
sexos, no busca someter a otros,
ni considera que es la expresion

...Un hombre
integro,fes
unvaro

recto que
hace la
voluntad de
Dios...

positiva de la humanidad sino co-
participe de la misma imagen de
Dios (Efesios 5:21-29).

6. No recurre ala violencia para con-
seguir sus fines.

7. No niega sus emociones o senti-
mientos, se reconoce vulnerable
y busca ayuda cuando la necesita
(Mateo 5:3-11).

8. Secompromete amorosa, cuidado-
say carinosamente en el cuidado
de los hijos y de otros que estan
en condiciones de debilidad o vul-
nerabilidad (1 Tesalonicenses 2:7).

9. Se entrega todo, por amor, sin re-
servas, sin tapujos, sin condiciones;
en los diferentes ambitos de la vida:
en las relaciones de amistad, de pa-
reja, en la paternidad, en el servicio
cristiano, honrando a sus padres,
etcétera (1 Corintios 13:4-8).

Masculinidad y amor

Elamor, es el encuentro de los opues-
tos pero complementarios, no de los
iguales, porque es mas facil amar
al que es igual -lo cual es narcisis-
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mo-; en cambio, el encuentro con
el diferente requiere la presencia, la
experiencia y el ejercicio del amor
(Mateo 5:46-48). Una masculinidad
integra solo es posible por el ejercicio
del amor. El modelo mas grande de
masculinidad lo tenemos en Jesus:
ser humano integro, capaz de en-
tregarse y darlo todo, de daraluzla
vida por medio de su propia muerte,
siendo carifoso y dedicado.

Sigamos el ejemplo de masculini-
dad integra que nos dejo el Sefory
encontremos en El, el modelo para
cumplir adecuadamente con nuestro
papel como varones dentro del gran
escenario de la vida.

Bibliografia

(1) Escuela filosofica que se desarrollo, des-
virtudndose, a partir de las ensefianzas de
Epicuro de Samos.

(2) Jardin prohibido, Sandro Giacobbe, 1975.

(3) Vine, W. (2000, c1999). Vine diccionario ex-
positivo de palabras del Antiguo y del Nue-
vo Testamento exhaustivo (electronic ed.).
Nashville: Editorial Caribe.




os cambios socioculturales en las

ultimas décadas han modificado

lafuncién tradicional de la familia
y por ende de la masculinidad. En los
enfoques patriarcales tradicionales el
varén cumplia el rol de proveedor, de-
cisor,y protector, pero al formalizarse el
ingreso de la mujer a la esfera publica
y del hombre a la esfera privada (que
significa participar de la crianza de los
hijos, actividades domésticas, etctéra),
los roles tradicionales cambian inte-
grandose nuevas dindmicas y nuevos
desafios para acoplarse a estas nuevas
circunstancias. La masculinidad se en-
cuentra en crisis porque no ha tenido
modelos de transicion apropiados para
hacer frente a las necesidades emocio-
nales, sociales, afectivas y familiares
planteadas por las nuevas circunstan-
cias socioculturales.

La nueva configuracion familiar es
producto de una transformacion en la
identidad de cada miembro; en parti-
cular, el hombre se enfrenta al reto de
ejercer una paternidad comprometida,
al aprendizaje de un rol paterno afec-
tuosoy expresivo, a estar presenteenla
crianzay ser participe de las actividades

Min. Ezra Viveros Soto

«Los hombres somos como archipiélagos, isla
por aquello que nos une: la masculinidad

cotidianas de sus hijos. Entonces, si el
hombre ejerce una nueva paternidad,
el rol de hijo también habra adquirido
otra dimension, ya que la presencia
del padre ofrece una estructura de
fortaleza del yo a los hijos.

En cuanto a las relaciones de pa-
reja se puede observar una simetria
en las interacciones que rompe con
las estructuras machistas de poder y
dominio sobre la mujer, quien en la
posmodernidad ya no se define por
ser madre y esposa, sino que ademas
tiene un proyecto de vida personal.

Asi pues, el hombre se encuentra
ante la disyuntiva de construir una nue-
vaidentidad masculina que le permita
tener los andamiajes suficientes para
responder a las demandas sociales,
econdmicas y familiares o perecer ante
la rigidez de una identidad que no fa-
vorece su propio desarrollo'.

;Qué es masculinidad?

La masculinidad, si se puede definir
brevemente, es al mismo tiempo la
posicion en las relaciones de género,
las practicas por las cuales los hombres
y mujeres se comprometen con esa

posicion, y los efectos de estas prac-
ticas en la experiencia corporal, en la
personalidad, en la culturay en la fe.

Los estudiosos de la masculinidad
coinciden en que los valores comunes
alamasculinidad hegeménica: homo-
fobia, misoginia, poder, estatus y rique-
za, sexualidad desconectada, fuerzay
agresion, restriccion de emociones e
independencia y autosuficiencia.

Esta comprension de lo masculino
ha dejado consecuencias nefastas en
nuestra forma de concebirnos como
varones, pues hemos perdido contacto
con todo un conjunto de emociones;
dicho con sencillez: no sentimos muy
bien. Nos vemos mds enajenados de
nuestros cuerpos. Tendemos a perder
contacto con lavida concretay queda-
mos seducidos por abstracciones que
confundimos con la realidad. Vivimos
gran parte de nuestro tiempo forzados
a probarnos a nosotros mismos en la
perfeccion y el triunfo. Nos relaciona-
mos en competitividad, en especial
con otros varones y nos da miedo la
vulnerabilidad. Morimos también pron-
to. Hemos imaginado la divinidad en
formas masculinas y por ello Dios se nos




antoja distante. Nuestras instituciones
sociales se tornan sesgadasy a menudo
violentas, en modos claramente mar-
cados por los modelos patriarcales.
Hemos creado una jerarquia de control
de la naturaleza que pone en peligro
la ecologia global y la supervivencia.
{Cémo ha sucedido todo esto??

Existen al menos tres elementos
que podrian sefalarse como factores
causales de nuestra identidad mas-
culina destructiva: la genitalizacion
de la sexualidad, la separacion en la
construccion deidentidad e intimidad y
el sexismo patriarcal. Los analizaremos
uno a uno a continuacion.

Genitalizacion

Los varones somos mas propensos
a genitalizar y proclives a una com-
prension mas instrumental de nuestra
sexualidad.

Sexualidad es el deseo de intimidad
y comunién, tanto emocional como
fisicamente. Es el campo fisiolégico
y psicolégico de nuestra capacidad
de amar. En su vertiente mejor y no
distorsionada, nuestra sexualidad es
ese impulso bésico de nuestra huma-
nidad que nos conduce, nos urge, nos
empuja, nos arrastra de la soledad a
la comunion, del estancamiento a la
creatividad.

La sexualidad es, pues, una profun-
da energia humana que nos arrastra
hacia la afectividad y la compasion. Sin
ella la vida seria fria y metdlica. Es un
don de Dios para nada menos que eso.

Reducir la sexualidad a genitali-
zacion es reducir la comprension re-
lacional del ser humano en toda su
amplitud. El macho considera su pene
como instrumento para la penetracion.
Si la mujer siente su sexualidad como
algo més intimo y misterioso, un varén
es proclive a experimentar su cuerpo
sexual no tanto como algo que encie-

rra misterio sino mas bien como un
instrumento para penetrar y explorar
un misterio externo en esencia de si
mismo?.

La crisis de la intimidad

Terrence Real afirma: «Las presiones
para ser duros, independientes y es-
toicos con frecuencia han producido
seres distantes, arrogantes, anestesiados
hacia sus propios sentimientos y des-
apercibidos de los sentimientos de los
demas, a la vez que desdenadores de
toda vulnerabilidad y debilidad. Y estas
no son aberraciones patolégicas, sino
caracteristicas definitorias de lo que
significa serhombre en nuestra cultura».

La incapacidad de los varones de
establecer relaciones profundas de
intimidad tiene que ver con su manera
de construir la identidad masculina; la
separacion. Este proceso de construc-
cion de identidad se da a partir de la
separacién con la madre. El proceso
de identificacion en el nifio tiene el
reto de diferenciarse y contraponerse
atodo lo que representa la feminidad
y amenace su masculinidad.

El varén se hace hombre al romper
el vinculo psiquico con su madre y al
aprender lo que no debe serasumiendo
una identidad que se opone a la de
otros grupos, estos son, mujeres, niNos
y homosexuales.

Estas tempranas dindmicas de se-
paracion experimentadas por el nifio
respecto de su madre se prolongan
ademas en la frustrante busqueda del
padre.

Al alejarse, activa y pasivamente,
de la madre con vistas a encontrar su
identidad masculina, él busca pistas
directas y positivas en la virilidad de

su padre (si es que pertenece a una

familia biparental).
Pero el padre estara, seguramer
fisica y emotivamente mas distan

El varon se
hace hombre

al romper el
vinculo psiquico
con sumadrey
al aprender lo
que no debe ser
asumiendo una
identidad que
seoponealade
otros grupos...



... se inicia entonces otro proceso:

identificacion de lo masculino

mediante la evaluacion negativa

de lo femenino...

www.shutterstock.com

que la madre; fuera casi todo el dia,
cuando vuelve a casa emocionalmente
es menos accesible.

Y asi comienza la busqueda que
muchos varones experimentan a lo
largo de toda su vida: tratar de encon-
trar al padre.

Aunque el chico precisa pistas de
carney de hueso que él busca en otros
chicos, compafieros de juegos, sus se-
mejantes. Pero éstos estan tan confusos
como él. Se inicia entonces otro pro-
ceso: identificacion de lo masculino
mediante la evaluacién negativa de lo
femenino. «Los nifos no son chiquillas
chillonas».

Como unas claves inmediatas y
vigorosas de la virilidad son, para un
muchacho, mas dificiles de hallar en
la familia que las de la feminidad para
una chica, él las busca en otros sitios.
Las imagenes culturales difundidas
por los medios de comunicacién son
una fuente. Son abstractas y un tanto
irreales, pero tienen efecto inmediato.

La intimidad se torna ahora una
amenaza en la lucha del varén en pos
de la identidad masculina. Lo que de
verdad ansia, lo que toda persona ne-
cesita para valérselas en la vida, eso es
un problema. El ha adquirido ese tenue
apoyo en la masculinidad mediante la
separaciony la demarcacion de limites.
La cercania emocional amenaza ese
precario asidero.

Como consecuencia el hombre no
expresa sino que inhibe, de ahi que
uno de los rasgos que mejor encajan
en laidentidad tipicamente masculina
sea el control de los sentimientos, y
especialmente del miedo.

Los hombres parecemos manipular
nuestras vidas conforme a un mode-
lo de actividad y éxito, manejamos a
los demas de acuerdo a un patrén de
dominacién y sumisién, y manipula-
mos nuestras psiques segin modelos
que premian la légica y fria sensatez.
Ninguna de estas caracteristicas es
precisamente propicia para educar la
intimidad y la amistad.

Sexismo patriarcal

La imagen corporal de fuerza, poder
y no-vulnerabilidad constituyen ele-
mentos de identidad ante el grupo
de iguales, ya que para el hombre es
importante ser reconocido por los otros
precisamente como hombre, macho...
invencible.

Debido a que no atiende las necesi-
dadesfisicas, ejerce la violencia fisica y
actua en situaciones de riesgo. Elhom-
bre en general tiene menor expectativa
de vida que las mujeres*.

Ademas padece la «patologia de
omnipotencia»: «debes resolverlo todo
por ti mismo», «<no pierdas el controly,
etcétera.

Por tanto, si el hombre atiende su
malestar, entonces se identificard con
aspectos femeninos que a su vezame-
nazan su masculinidad al mostrar un
cuerpo «fragil» y vulnerable, quedando
atrapado en el juego de negar su cuer-

po y sus sensaciones pero alejandose
asi del fantasma de la homosexualidad
masculina.

Hombres por la igualdad

«Algunos hombres estamos hartos de
ser el hombre que nos han ensefado
que debemos ser (hombres serios,
responsables de nuestras vidas y la
de l@s demads, tan fuertes y valientes
que no podemos rendirnos nunca, sin
necesidad de nadie y con las mujeresa
nuestro servicio, destacando siempre
e intentando ser los primeros, compe-
titivos, agresivos, sin poder expresar
sentimientos, viviendo las relaciones
sexuales como un examen continuo
de nuestra propia virilidad, teniendo
todas las soluciones y sabiendo tomar
todas las decisiones, no llorando bajo
ningun concepto...)» (Manifiesto de
hombres por la igualdad)®

Conclusiones pastorales

A la luz de lo expuesto hasta aqui, me
gustaria plantear algunas preguntas
pastorales para fomentar el debate
practico:

{Qué puede hacer un pastor frente a
estas concepciones de lo masculino que
no permiten la plenitud de los varones
en nuestras comunidades de fe?

{Como contraponer a una mas-
culinidad téxica una masculinidad li-
beradora partiendo del paradigma o
ejemplo de Jesucristo?

¢{Serd posible desaprender la mas-
culinidad toxica en la que hemos sido
socializados y aprender una masculi-
nidad como la de Jesus?




Ya va siendo hora de aprender a desaprender:

Entre los hombres podemos ha-
blar no sélo de futbol,

Entre hombres podemos hablar
de cédmo nos sentimos,

Entre hombres podemos hablar
de nuestros miedos,

Entre hombres podemos hablar
de nuestros deseos,

Los hombres podemos conocer-
Nos y reconocernos,

Los hombres podemos identificar
el modelo de masculinidad que
aprendemos y contrastarlo con
la Escritura,

Los hombres podemos cuestio-
nar el modelo de masculinidad
que aprendemos,

8. Los hombres podemos vivir
nuevas formas de vivir nuestras
masculinidades,

9. Entre hombres podemos jugar
y divertirnos, sin competir,

10. Entre hombres podemos diver-
tirnos sin consumir alcohol,

11. Entre hombres podemos tener

~ contacto fisico sin temores,

12. Los hombres podemos permitir-
nos que nuestros sentimientos
afloren,

13. Entre hombres podemos ser tier-
nos,

14. Los hombres podemos ser com-
plices de las mujeresy sus luchas
por la eliminacién de toda clase
de violencia.

Finalmente, deseo recordar que la Es-
critura nos abre caminos hacia el afecto
fraternal y el amor.

Vosotros también, poniendo toda dili-
gencia poresto mismo, afiadid a vuestra
fe virtud; a la virtud, conocimiento; al
conocimiento, dominio propio; al do-
minio propio, paciencia; a la paciencia,
piedad: a la piedad, afecto fraternal; y
al afecto fraternal, amor. Porque si estas
cosas estdn en vosotros, y abundan, no
os dejardn estar ociosos ni sin fruto en
cuanto al conocimiento de nuestro Sefor
Jesucristo (2 Pedro 1:5-8, Rv60).
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Min. Josué Ramirez de Jests

i buscamos el origen de madurez

encontramos que es un término

acunado de la agricultura y se
refiere a la sazén de los frutos.

Esta concepcion de madurez se ca-
racteriza por su identificaciéon con una
etapa de lavida, la edad adulta. Vista de
estamanera es un logro que se alcanza
simplemente por el paso del tiempo o
por el cimulo de experiencias vividas,
y que una vez adquirida se posee para
siempre.

Si se busca la palabra masculino en
los diccionarios, refiere a cualidades
que son consideradas caracteristicas
de los machos humanos, tales como:
vigor, fuerza, virilidad y audacia. Se hace
referencia a significados sociales y cul-
turales y no esencialmente biolégicos.

El ideal masculino tradicional tie-
ne por objetivo lograr el maximo de
autosuficiencia. La dependencia de
los demas es sindnimo de debilidad.
Pero este tipo de poder, al suprimir la
reciprocidad, produce alienacién en
las personas.

Bajo estos conceptos se corre el ries-
gode creer que el varén vaadquiriendo
madurez en la medida en que mas

independiente sea, menos dependa
de los demas y se torne mas fuerte.

Esta relacion adultez, madurez y
masculinidad, resulta incoherente e
insuficiente. ;Hasta qué punto se pue-
de decir que los adultos poseen una
masculinidad madura?

Las evidencias nos muestran que
una masculinidad madura no siempre
viene con la edad: Como cristianos,
entendemos, que llega con el hecho
de asumir los valores del reino, una res-
ponsabilidad cristiana y una conciencia
donde los pensamientos y acciones
son modelados por la vida de Jesus.

Ese proceso continuard hasta que
todos alcancemos tal unidad en nuestra
fe y conocimiento del Hijo de Dios que
seamos maduros en el Sefior, es decir,
hasta que lleguemos a la plena y com-
pleta medida de Cristo (Efesios 4:13, NTV).

Pero es verdad que una de las mas
grandes barreras en el proceso de la
madurez es que el hombre no puede
resolver la crisis de identidad en que
se encuentra, por ello resulta necesa-
rio hablar de masculinidad, dado que:
La masculinidad conforme crecemos,
independientemente de culturas y sus

rasgos particulares, va siempre unida
a determinadas cualidades generales,
sobre todo asociadas con la fuerza,
la violencia, la agresividad, la poten-
cia, la firmeza, la inteligencia y la idea
de que es necesario estar probando
y probandose continuamente que se
«es hombre». A esto se le conoce como
masculinidad hegemanica o dominan-
te. Las masculinidades hegemdnicas
definen formas exitosas de «ser hom-
bre» y simultdneamente marcan otros
estilos masculinos como inadecuados
oinferiores. Desde nuestro sistema so-
cial, la masculinidad dominante sefala
cémo los hombres deben comportarse,
sentir y pensar para cumplir una serie
de roles asignados a su género.

Hoy vivimos la manifestacién de
diversas masculinidades en nuestros
entornos cotidianos; sean familiares, so-
ciales, econémicos, politicos, culturales
y religiosos. Constantemente nuestra
sociedad vive dramaticas situaciones de
violencia al interior de los hogaresy las
familias. Mucha de esa violencia, mal-
tratos, abusos y agresiones provienen
de varones que son portadores de una
masculinidad dominante, impositiva,
agresiva, violentay cerrada a cualquier
cuestionamiento y autocritica.

El hombre que se identifica con
algunos de los modelos de la mas-
culinidad dominante; tendré un con-
cepto errado de lo que es un varén
maduro, pues apuntara al modelo de
hombre duro, macho, inquebrantable
e insensible.




Cierto es que los pastores, partici-
pamos de alguna forma en las practi-
cas y estructuras de la masculinidad
hegemonica. En nuestras iglesias se
viven tipos de masculinidad dominante.
Esto genera verdaderos conflictos y
tensiones las relaciones con la esposa,
hijos, iglesia y aun con los comparieros.
Ejemplos de esto son: relaciones defi-
cientes, poca capacidad de dialogo,
agresividad y violencia paraimponerse.
Los efectos se reflejan también al im-
pedir una relacién mas profunda con
Dios, basada en nuestra precariedad,
mas que en la aparente fortaleza.

En la Escritura tenemos referentes
masculinos que no se limitaron a dichas
caracteristicas dominantes.

Pablo como paradigma de transicion
hacia la madurez
La vida de Pablo no opera un cambio de
la noche a la mafana, es su compren-
sién de Jesus y la vida en comunidad
lo que va formando una masculinidad
liberadora y madura. En nuestra vida
sucede lo mismo. Vivimos un proceso
de transformacion, respondemos a es-
timulos y motivaciones, unas producen
viday otras producen caos. Me parece
que eso bien lo recoge Pablo: No hago
lo bueno que quiero hacer, sino lo malo
queno quiero hacer (Romanos 7:19, DHH).

Pablo parte desde el camino de la
violencia, expresado en la persecucién,
esto marca las caracteristicas agresivas
de su masculinidad. Varios textos nos
muestran a Pablo furioso, arrasador,
enérgico y complice de la muerte de
los creyentes. La violencia pues, cons-
tituye un elemento importante en esta
masculinidad dominante, descrita en
términos de agresiony destruccién del
otro, incluso hasta la muerte como en
el caso de Esteban.

También, deja ver en sus cartas as-
pectos de una masculinidad competi-

tiva; cuenta que aventajaba dentro del
judaismo a muchos compatriotas de
su edad, da razén del lugar de su na-
cimiento, de su experiencia de estudio
en la ciudad, de su maestro Gamaliel.
La competencia aqui estd vinculada
al saber. Y competir por ser el mejor o
mas adelantado, en esta perspectiva de
dominacion, lleva implicito el pisotear
y destruir la dignidad de los demas.

Al encuentro con Jesus, su camino
inicia un proceso de cambio y libe-
racion, la irrupcion de una masculi-
nidad diferente en la vida de Pablo
la encontramos en la primera carta a
los Tesalonicenses, alli se enmarca la
ruptura con un tipo de masculinidad
autoritaria.

Aunque muy bien hubiéramos podido
hacerles sentir el peso de nuestra autori-
dad como apdstoles de Cristo, nos hicimos
como nifios entre ustedes. Como una
madre que cria y cuida a sus propios hijos,
asitambién les tenemos a ustedes tanto
carifio que hubiéramos deseado darles,
no sélo el evangelio de Dios, sino hasta
nuestras propias vidas. jTanto hemos
llegado a quererlos! (1 Tesalonicenses
2:7-8, DHH).

Elideal
masculino
tradicional

tiene por objetivo
lograr el mdximo

de autosuficiencia. La
dependencia de los demds
es sinénimo de debilidad...

En este texto resalta la ternura, la
delicadeza, el cuidado, la consideracién
y el respeto, actitudes que sintonizan
mas con una masculinidad diferente,
madura y menos dominante.

La hermandad en las nuevas rela-
ciones de Pablo, representan otra de
las claves para una nueva masculinidad
donde no tienen cabida estructuras
de poder. Esas relaciones que teje en-
tre amigos, hermanos, compaiieros
y colaboradores, se contraponen a la
masculinidad dominante.

Es sabido que, la debilidad nova con
el tipo de hombre que se impone como
modelo en la sociedad. Un hombre
débil es relegado en muchas circuns-
tancias. De ahi que resulte interesante
observar coémo se manifiesta Pablo, en
contra de los valores hegemonicos que
dominan el entorno social y cultural de
las comunidades.

Me presenté ante ustedes débil y tem-
blando de miedo (1 Corintios 2:3, DHH).

Y deigual manera el Espiritu nos ayu-
daen nuestra debilidad (Romanos 8:26a).

Hablando de afectividad, «<los hom-
bres no lloran» es uno de los mandatos
de la masculinidad dominante. Se re-

.. S€ COrre
elriesgo
de creer que
elvarénva
adquiriendo madurez
en la medida en que mds
independiente sea y se torne
mds fuerte.

Amber Kenneson




d 6mo debemos 0 no debemos ser.
estro modelo es Cristo y la Biblia
_ nuestra Unica guia normativa para
~ saber como debemos llevar nuestra
- masculinidad para la gloria de Dios.
~ Encadaculturay época, los pastores
debemos aplicar los principios biblicos
~acerca de coémo conducirnos. Ese es
~ nuestro mayor desaflo como varones
d deDios.
~ Vale la pena preguntarnos: ;qué
~ masculinidad estan engendrando nues-
tras iglesias hoy?
~ Dios nos permita vivir una masculi-
. ntdad madura, en la contraculturadela
~ sociedad, pero sabiendo que nosotros
 honramos al que nos hizo hombres e
hijos suyos.

Bibliografia
. Francisco Reyes Archila. (2
Otra masculinidad posible. Bo
- dimensién educativa. g
«Anibal Canaveral. (2 !
gendra» una
linidad. RIg
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un hombre llamado Virgilio, era

una persona poco comun, que
llevaba una vida espiritual muy rigida
y severa, en su presencia la gente tem-
blaba de temor, pues era intocable y
de pocas palabras. Tenia un amplio
conocimiento de la Biblia y por lo re-
gular con ninguno concordaba. No se
le conocia una sonrisa, pues creia que
larisa era una pasion contraria a su fe.
Estaba convencido de que su relacion
con Dios sélo era posible a través de
una vida de sacrificios y privaciones y
se hizo famoso por sus prolongados
ayunos. Pero esa austeridad termi-
né maltratando su salud y enfermé
gravemente. Alguien le sugirié que
permitiera que el pastor le visitase,
orara por él y le ungiera; por supuesto,
él se resistio, pero en ultima instancia
acepto. El pastor le dio lectura a una
porcién de la Biblia: Oh hombre, él te

uenta una historia que existia

Jehovd de ti: solamente hacer justicia, y
amar misericordia, y humillarte ante tu
Dios (Miqueas 6:8). jEsto es todo! Dijo
el pastory or6 por él. Mientras Virgilio
creia que la espiritualidad consistia en
restricciones, sufrimientos y renuncias.

En nuestras personas, podemos
estar viviendo una historia parecida,
lo que refleja serios errores en nuestra
vida espiritual. Podriamos correr el
riesgo de creer, equivocadamente, que
en nuestra devocién a Dios estamos
entregando lo mejor, cuando no hay
transformacién alguna en nuestra vida.

iSera que nuestras fuerzas estan
focalizadas en la inercia mas que en lo
que realmente ofrece vida? Son cada
vez mas frecuentes los desatinos en di-
ferentes facetas de la vida: un ministerio
estéril que se contempla en la iglesia
que atendemos, relaciones desgasta-
das en el ambito familiar, una apatia y

hadeclaradolo quees bueno, y qué pide :

i

www.shutterstock.com

falta de pasion por lo espiritual. ;Qué
estd pasando? La invitacién es mirar
hacia dentro, para que guiados por el
Espiritu y la bendita palabra de Dios,
direccionemos nuestra vida pastoral.

El Apdstol Pablo nos comparte una
opcién de vida, que nos puede rescatar
del dmbito maléfico en el que nos en-
contramos y a través de una antitesis:
carney espiritu. Realidades en pugna
ya que ambas dominan para siy segun
opte el ser humano sera su realidad;
la vida en la carne nos aleja de Dios,
por el contrario una vida en el espiritu
ofrece plena esperanza.

Sumidos en la muerte

(Romanos 8:5-7)

Pablo describe que una vida sujeta
a la naturaleza de la carne no puede
darnos alegria ni vida. Pues la «car-
ne» es la situacién del hombre vie-
jo heredero de Adén, inclinado a la




muerte, sometido a las tendencias de
la concupiscencia, no sélo nos hace
incapaces de agradar a Dios, sino que
nos separa de El.

Pongamos en nuestro contexto
lo que menciona Pablo. Por un lado,
hemos sido alcanzados por una defor-
macién de nuestro ministerio, ya que
si bien el trabajo y la organizacién de
actividades en la iglesia son importan-
tes para el crecimiento; el problema
acontece cuando estas acciones se
vuelven un fin en si mismo, lo que nos
vuelve esclavos de lo administrativo. Por
otro lado, justificamos con el trabajo
para la iglesia: el descuido a una vida
devocional sincera y permanente con
Dios, la poca atencién a nuestra pareja
y familia; descuidamos nuestra propia
salud con malos habitos alimentarios,
desvelos y nulo ejercicio del cuerpo.

No sélo no agradamos a Dios, sino
que estamos muriendo en nuestra vida
espiritual (vv. 7-8). Otro de los peligros
que corremos, es conformarnos con la
ministracion espiritual que ofrecemos
a la iglesia, consideramos que por el
hecho de haber predicado, ya no es
necesario el desarrollo de nuestra espi-
ritualidad. ;Qué estamos haciendo mal?

Tomando perspectiva hacia unavida
en el espiritu (Romanos 8:10-14)
Para Pablo, el Espiritu es el modo como
Dios se reconoce y experimenta como
tal, es la manifestacion de su poder.
El Espiritu transforma toda la vida del
cristiano, es su fuerza radical. Cuan-
do los hombres se dejan guiar por
el Espiritu se los reconoce como hi-
jos adoptivos de Dios. Todo el alegre
mensaje del cristianismo late y vive en
estas palabras (Otto, K. 1976:112-115).
Caminar en el Espiritu nos aferra a Dios,
toma posesion de nosotros, nos otorga
una nueva dimension vital, haciendo
de cada persona su morada.

Pidamos a
Dios que
reviva el gozo
y la pasion =
en nuestro
ministerio,

quizd se estd
extinguiendo y
hemos pensad
abandona

en el Espiritu
volveraa
vivir...

Los pastores necesitamos suje-
tarnos a la vida en el espiritu. Algo
esta mal cuando la autosuficiencia,
la confianza en el conocimiento y las
capacidades intelectuales; abren te-
rreno a nuestra humanidad guiada
por ella misma, mas que al Espiritu.
Lo grave de esto es que no tener al
Espiritu de Cristo es lo mismo que no
pertenecer a Cristo.

Hay una promesa también para
nosotros hoy y es que el mismo Es-
piritu, que de la muerte le dio vida
Jesucristo, también puede dar vida
a nuestra condicién actual. Necesi-
tamos «Espiritualidad, que significa
literalmente una vida en el Espiritu
de Dios y una relacién vital con ese
Espiritu [...] El Espiritu son las ganas de
vivir que nos embargan, y las fuerzas
del Espiritu son las fuerzas de la vida
que despierta en nosotros» (Segura,
H., 2002).

Por tanto, los desafios que tene-
mos hoy es recuperar la vida en el
Espiritu en los siguientes aspectos
que propongo:

+ Permitamos nuevamente vivir la

experiencia de ser hijos de Dios y

sentir su presencia liberadora de

toda realidad tirdnica en nuestra
persona.

+ Que vivir en el Espiritu nos lleve a
experimentar una espiritualidad
multidimensional (biofisico, psi-
cosocial y espiritual).

« Entendamos que en nuestras fa-
milias y relacion de pareja, lo que
parece que se ha secado, solo el
espiritu de Dios puede infundir su
influjo y darnos vida. Permitamos
que el Espiritu vivifique.

« Pidamos a Dios que reviva el gozo
y la pasién en nuestro ministerio,
quizd se estd extinguiendo y he-
mos pensado abandonarlo, en el
Espiritu volvera a vivir.

« Que esta experiencia de sujetar
nuestra vida al Espiritu de Dios,
nos permita superar en Cristo ese
destino que apunta alo destructivo.
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Una de las mi-
radas para ejercer
lapaternidad ha sido
anera por mucho tiempo el
modelo sacerdotal del
Antiguo Testamento, vién
dolo como el disefio de pa-

la familia en general para
una buena guia, discipli-
na y educacion para el

- hogar, convirtiéndose
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Un verdadero lider espiritual encuentrasatisfaccion
al pastorear a la familia, acompanando y cuidando

hijos que se brinden afecto y carifio,
se honreny se aprecien el uno al otro.
Ademas, es un padre aquien sele honra
como la méaxima autoridad espiritual
en el hogar y si llegase a faltar o en su
ausencia, si tiene un hijo varén, le otor-
gara toda autoridad familiar, incluso por
encima de la esposa y si alguno de los
miembros de su familia se enfermare
y si el padre esté presente, es él quien
por orden hard la oracion.

El Nuevo Testamento nos aporta
una mirada a nuestro ejercicio de la
paternidad, ésta se centra en Jesus
como sacerdote.

Jesuis, modelo de sacerdote (Hebreos
4:14-16)

Por la Biblia sabemos que todo hombre,
como pecador, necesita redimir sus pe-
cados, para ello es necesaria la interven-
cién de un mediador, el sacerdote.En el
libro de Levitico encontramos que Dios
cumple con esta necesidad del pueblo
por medio del sacerdocio levitico; eran
los sacerdotes provenientes de la tribu
de Levi quienes mediaban entre Dios
y su pueblo por medio de complejos

www shutterstock.com

sistemas de ritos y sacrificios, tal y como
podemos leer en los libros de Exodo,
Levitico y Deuteronomio. Asi fue por
un largo periodo de tiempo hasta que
en el libro de los Salmos (110) se habla
de un sacerdote superior al levitico de
acuerdo ala orden de Melquisedec (cf.
Hebreos 7:1-10), es decir, el sacerdocio
de Jesus es superior al establecido en
el Antiguo Testamento. Por tanto, si
hemos de mirar al sacerdocio como
modelo de ejercer la paternidad, éste,
debe ser segun Cristo.

Si Cristo es el modelo, entonces de-
bemos considerar qué beneficios trae
a la familia el padre que toma como
suyo dicho modelo:

Es un verdadero lider espiritual

Padres que tengan muy clara la direc-
cion y el rumbo de la familia con un
amor genuino, que conoce a Dios y
acttia con todos sus miembros con
integridad, honestidad y verdad, que
su deleite sea pasar tiempo con Dios
ya que el mayor de sus anhelos sera
ver cumplidos los propositos de Dios
para su familia y juntos sean de bendi-
cion (Génesis 12:3). Sabe que encuentra

satisfaccion al pastorear a la familia,
acompanando y cuidando como el
pastor de los pastores cuida el rebafio
de su Padre.

Es un padre que busca la santificacion
de su familia

Un padre segun el modelo de Jesus
como sacerdote, jamas tendra gozo en
el corazon si sabe que sus hijos estan
viviendo en pecado. Por ello, y como
sacerdote segun Jesus, estara siempre
buscando la manera de que su familia
viva en santidad, sabra hacerle frente
a cualquier amenaza que pese sobre
su familia y potenciaré a sus amados
para que soporten toda tentacion. En
la Biblia leemos que Job estaba ente-
rado de lo que hacian sus hijos y vivia
preocupado y ocupado porque cada
uno de ellos viviera en santidad de-
lante de Dios. Un padre se reconoce
responsable de la vida espiritual de su
familia, por tanto, tiene la obligacién
de su santificacion.

Es un padre que sera ejemplo para
su familia

Unadelas mayores virtudes de un padre
estener la capacidad de ser congruente
con lo que ensefa y vive en casa, pero
también es una de las mayores quejas de
los hijos de pastores, que, al no ver una
vida congruente en su padre, prefieren
no saber nada de la iglesia o en el peor
delos casos, viven desordenadamente,
con unadoble moraly escondiendo su
verdadero proceder.

Un padre responsable comprende
que el buen nombre de Dios, subondad
yamor no puede ser manchado poruna
vida de doble discurso, de doble moral.
Por el contrario, entiende que su vida
es un encuentro gozoso con Cristo y
como testigo de la verdad que predica:
procura condiligencia presentarte a Dios
aprobado, como obrero que no tiene de




quéavergonzarse, que usabien lapalabra
de verdad (2 Timoteo 2:15).

Es un padre que muestra su amor
por su familia

Uno de los rasgos caracteristicos de
Jesus es su amor por los demas: Por-
que tanto amé Dios al mundo, que dio
asu Hijo unigénito, para que todo el que
cree en él no se pierda, sino que tenga
vida eterna (Juan 3:16, NvI). Es un amor
sacrificial, no egoista, dispuesto a dar
su vida por los demés y procurando
el bienestar de todos. Un amor que a
pesar de los errores que cometan sus
hijos o esposa, sabra perdonarles y
acompanarles en amor, cuidando su
corazény velando por su restauracion.

Es un protector para los suyos
Proteger, mas no justificar a su familia

de toda influencia que sea perjudlaal ,

ponlendo pautas ue

Un padre
responsable
comprende
que el buen

nombre de Dios,
subondady
amor no puede
ser manchado
por una vida de
doble discurso,
de doble moral.

sufrimientos innecesarios, teniendo
como algo muy estimado en su co-
razén a cada miembro de su familia.
El ejemplo de un padre que no supo
proteger a sus hijos de malas influencias
fue el Sacerdote Eli (1 Samuel 3:13-14),
a quien Dios juzg6 por permitir a su
casa actuar con iniquidad.

Es un proveedor de verdad

(1 Timoteo 5:8)

Sustentar y proveer son dos cosas
fundamentales de un padre para su
familia. Un padre es responsable ante
Dios de proveer y satisfacer cualquier
necesidad que pueda presentarseenla
familia y en cada miembro en particular.
Provee para los suyos con entusiasmo
y entrega, esforzdndose por darle lo

mejor a su familia conforme a sus po-
sibilidades y ensefiandoles a vivir con
contentamiento, sabiendo que todo
esfuerzo no es en vano.

Conclusion
Jesus corrige nuestra vision de ser pa-
drey del ejercicio de la paternidad con
nuestros hijos, asi como también del
liderazgo que ejercemos con nuestra
familia en general. No es un modelo
guiado por la autoridad que tiene el
padre de familia en donde él tiene la
ultima palabra, sino que, su liderazgo lo
ejerce desde el amor por los suyos, en
procurar su bienestar, siendo ejemplo
en santidad y llevando una vida con-
gruente con la palabra que predica los
fines de semana en el puilpito o en los
grupos familiares, sabiéndose ganar el
corazon su famllxa por la manera con




" CONSEIERIA PASTORAL PARA namnn:s
EN LA ETAPA DE MEDIAVIDA

' Mm Ausencio Arroyo Garcra

de media vida en el varén. Esta se

'{hace evidente entre los 30 y los 40
afos de edad y consiste en altera-

~ ciones emocionales y conductuales
~ de los hombres. Lo que parecia una

- vida serena y armoniosa se vuelve

desordenada e inestable, la persona
~ que parecia tener todo bajo control
- rompe los limites de s sus esquemasde

accién, parece abandonar sus valores

y se muestra lleno de dudas sobre si

, mismo; inicialmente y sobre todo lo
que le rodea, despues .

elas diferentes opcrones que .
podna abordaren la etapade

~ Posnbles causas de esta

- problemétlca.
 vida adulta, escojo abordarun

- con}unto de cuestiones que experi-

~ mentan la mayoria de los hombres.
Tomo el término hombre en su sig-
~nificado amplio, no sélo haciendo
' ',referenaa a lo biolégico sino a cues-
tiones culturales y roles tradmonal -
- ;en la familia y la sociedad. ~
~ Unconcepto muy extend ldO des‘ .
~ :de comienzos de m:tad del siglo XX
~ haciael presente| loes lallamada crisis

1. Deterioroen Ia apanencna f|s|ca

En esta etapa de vida comienzan a
aparecer las arrugas y la flacidez de
diferentes partes del cuerpo, conello,
el hombre sufre un tremendo golpe al
ego:| ha perdtdo lajuventud. Lapresen-
~ ciade canaso lacaidadel cabello serdn
senales inequivocas que el tiempo

esta cumpllendo su papel: conducir al

_set humano hacia al enve;ecamtento
 y debilitamiento del cuerpo. '
Hay cambios en el metabohsmo y
' ‘dependiendo de su herencia genética
_y su estilo de vida lo més probable es
que aparezcan las llantitas» alrededor
de la cintura. A!gunas actwndades le

demandan mas esfuerzo fisicoyle de-
jan mas agotado, los cambios de clima

hacen mayor mellaque antesy seagota
‘con mayor facilidad. Esta condicién, en

una cultura que admira la ;uventud y

la apariencia estética dejadeladoa
~quienes no cubren los requisitos.

; 2 Deca:mlento de la vmhdad ,
~.Los factores hormonales, las horas ;‘

de trabajo, las diferentes responsa-

~ bilidades con la familia y otros roles
- que debe cumpl:r, la vida rutinaria y

el desgaste de la relacién en pareja

pueden provocar que disminuya el
apetito sexual del varon. Paramuchos,

la masculinidad se expresa en la po-
tencia sexual en sus diversos matices.
Descubrir ese debilitamiento gene-
ra ansiedad y algunos comienzan a
buscar como compensarlo. En esta

~ etapaocurren muchasdeiasaventuras ‘

eréticas.
Para los adultos, Ia wda de matn— -

- monioexige grandes ajustesenlavida
~ sexual, hay varios factores que pueden
 alterar las relaciones satisfactoriasde
~ la pareja, como: si se quiere tener hi-
jos o no, los tiempos de embarazoy
 recuperacion del parto de la esposa,

los niveles de estrés que manejan los

conyuges, la posible falta de intimi-

dad por la proxmudad de los hijos,

los cambios del cuerpo propio y del
de la esposa, los horarios de trabajo,

la crianza de los hijos, las alterac:ones ‘
por perdlda de empteo, enfermedades, -~
visitantes en el hogar, compromlsos -

‘ economlcos y otros.
La mediana edad activa nuestras .
“més profundas ansiedades respecto

al deterioro fisico y la realidad de la

' 'muerte, porlogeneral es consrderada "
_como un periodo transitorio definido

primordialmente en términos negati-
vos. El adulto de mediana edad ya no
es joven, pero aun no es viejo. Es una o
transicion «dolorosa». '




3. Frustracién por las metas no'ale ‘

canzadas

. Esta crisis suscitauna evaiuacxon delos
logros que se hantenidoy la condncnon' v
L0s ‘hombres se

actual de sus pianes.
preguntan si eligieron bien su pareja,

~ si han sido buenos padres, si estan
- logrando sus metas profesionales o
~ de empleo, si son competltwos en

' sus actividades.

la tremenda resrstencua a aceptar Ia ‘

- reahdad de la declinacién fisicay men-

tal llevan al hombre a buscar maneras
de reafirmar su valor y demostrarse
a si mismo que sigue vigente, que
- aun es atractivo y podria conquistar a
~ una mujer, si se siente aburridoensu

‘matrimonio y mira hacia afuera para
_mejorar sus experiencias, fantaseara
~ con relaciones prohibidas o buscara

satisfactores ilusorios: alcohol, drogas

‘uotras d:straccnones que le esclaviza-

rén en adicciones destructivas.

Enero-MarzoZOW -

Et enfa5|s en hombres casados y ,
‘con familia no ignora el hecho de que
las personas solteras tambxen llegan
a la mediana edad. Muchos de los
desafios particulares de la solteria,
incluyendo el divorcio y las dificultades

de ser padres solteros, se presentan
en la vida de las personas que no es-
tan casadas e intensifican sus luchas

~ durante la mediana edad. Por tanto,
laetapadela mediana edad afectaa
cada persona -sea casada o soltera— ~

de una manera unica.

4. Conﬂicto’s emoCionales j

Arribar a esta etapa puede producir
una crisis por los ajustes emociona-
les que suscita; en diferente medida
 aparecen sintomas de depresion, en
~ razén de la percepcién de que ya no

se es el mismo de la juventud, hay una

 pérdida de la valia y el haber dejado

la convivencia con los amigos de la

etapa anterior genera soledad, esun

tiempo donde secultivanmuypocolas

‘amistades profundas. Algunos llegana
sentir lastima por si mismos y se miran

con conmiseracién por no serlo que
sonaban, por los errores cometidos
y que han dejado cicatrices notorias.

_Es esta etapa cambia la perspec— -

tiva del futuro, se comienza a mirar
una urgencia de «ahora o nunca» Se

acerca el horizonte del final del ca-

mino y brota una urgente ansiedad
por aprovecha las oportunidades del

‘momento. Algunos se manifiestan

airados al sentirse poco productwos o‘

en desventaja frente alosjovenes, se

creen amenazados de ser desplazados
si se muestran débiles. El temor a en-
vejecer quiza lleve al hombre a buscar
una apariencia juvenil y a cuidar mas
su cuerpo pretendiendo evitar lo in-
evitable: el sindrome dela decadencna




Orientaciones para enfrentar
la crisis:

Confie en la direccién de Dios en

~ suvida. Entienda que la vida tiene
sus etapas y que en cada una de
ellas podemos cumplir los prop6-

sitos sabios de Dios. Por medio del

profeta Jeremias, el Serior dice: Yo sé
los planes que tengo para ustedes,
planes para su bienestary nopara su

mal, a fin de darles un futuro llenode

'esperanza Yo, el Serior, loafirmo (Je-
remias 29:11, DHH). Cada momento

tiene su valor, con sus limitaciones

 yfortalezas, sin embargo, cada uno
puede ser una experiencia plena
si confiamos mas alla de nuestras

fuerzas y aceptamos que no se

trata s6lo de nosotros sino del plan
maestro para nosotros.
2. Determine donde se quiere ver

_ al final del camino. No deje que

la premura apague las grandes
esperanzas, buscamos recorrer

un camino que trascienda lo mo-

mentaneo, cada eleccién o accién

~ marcan el rumbo final. Fortalecidos
_ plenamente con el poder desu gloria,
adquirirdn una verdadera firmezay

constancia de dnimo, y dardn gra-
cias con alegria al Padre, que nos
ha hecho dignos de participar de

la herencia luminosa de los santos

(Colosenses 1:11-12, BPD).

3. Acepte los cambios que estén ocu-
rriendo. No malgaste las energias
mentales o fisicas tratando de
negar lo innegable. Considere la
etapa como algo diferente pero
no de menor valor. Las condiciones
cambian, mas el valor como per-
sona sigue vigente y ahora debe
aprovechar los recursos de enten-
dimiento que ha acumulado y la

fuerza de dominio propio. Lafuerza
de espiritu le hara encontrar nue-

... la vida no ha terminado,

 usted puede seguir

creciendo, asumiendo
nuevos retos...

vas victorias en su vida personal,
laboral y sobre todo familiar: pero
los que confian en el Sefor renova-
rdn sus fuerzas; volarén como las
dguilas: correrdn y no se fatigardn,

~ caminardn y no se cansardn (Isaias
 40:31, NVI). ;

. Ponga el desafio de nuevas metas '
- La vida no ha terminado, usted

puede seguir creciendo, asumien-

- do nuevos retos y encarando con

entereza responsabilidades. Es
necesario no quedar atrapado en
larutina monétonay en la medida
que sea posible emprenda nuevas
experiencias de desarrollo: estudie,

lea, escuche musica edificante, cul-

tive mejores habitos de acondicio-
namiento fisico: Por medio de estas
cosas nos ha dado sus promesas, que
son muy grandes y de mucho valor,
paraque por ellas lleguen ustedes a

tener parte en la naturaleza de Dios

y escapen de la corrupcién que los
malos deseos han traido al mundo. Y
por esto deben esforzarse en afiadir
asu fe la buena conducta; a la bue-
_na conducta, el entendimiento; al
entendimiento, el dominio propio;
al dominio propio, la paciencia; a
la paciencia, la devocién; a la devo-
cién, el afecto fraternal; y al afecto
fraternal, el amor. Si ustedes poseen
estas cosas y las desarrollan, ni su
vida serd inatil ni habrdn conocido
en vano a nuestro Sefior Jesucristo
(2 Pedro 1:4-8, DHH).

. Mantenga su relacién en armonia.
Los errores en el manejo de las

diferencias o las desavenencias en
la pareja propician que se ponga
atencién enalguien fuera del matri-
monio. No deje que crezcanlasba-
rreras por enojos u ofensas. Busque
preservar la paz verdadera cada
dia. Pida perdén y ofrezca perdén
cuando se requiera. Cuide la ben-
dicion que Dios le ha dado y que
usted acepté como el regalo mas
precioso: su companera de vida.
Logren una comunicacion edifican-
te de sus problemas emocionales
y mutuas necesidades, no tenga
miedo reconocer su necesidad de
‘ayuda médicaenalginmomento.
El apostol Pablo define el amor
como lo siguiente: Tener amor es
saber soportar; es ser bondadoso; es
no tener envidia, ni ser presumido,
ni orgulloso, ni grosero, ni egoista;
es no enojarse ni guardar rencor; es
no alegrarse de las injusticias, sino
de la verdad. Tener amor es sufrirlo
todo, creerlo todo, esperarlo todo,
soportarlo todo (1 Cormtios 1 4—7 -
DHH).

«La mitad de la vida puede serun

tiempo marcado por dudas acerca de
uno mismo o desilusiones que pueden
llevarnos a tener ideas irracionales, a

hacer compras compulsivas o a tener
relaciones irresponsables. Pero esa
crisis también puede convertirse en un

- tiempo inmensamente productivo, en

que usted puede reenfocar sus prio-
ridades y sustituir los viejos anhelos
por nuevos suefios. Durante el tiempo
de crisis usted puede profundizar su
conocimiento de quién es realmente
y pensar en como puede me;orar su
relaciéon con DIOS»
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