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a restauracion es un trabajo de Dios. En

todos los tiempos, El siempre abre caminos,

extiende horizontes para que las personas
sean recuperadas. En la Biblia, el mensaje de
principio afin, es un mensaje de restauracion; Dios
buscando al ser humano, quien debido al pecado
ha perdido el brillo y los atributos naturales que le
fueron entregados en el principio.

Dios sigue en su noble labor. Ahora, nos concede
el privilegio, a las que somos creyentes, de realizar
el precioso trabajo de restaurar vidas, a través
del amor que nos ha manifestado. Es pues, la
restauracion de las personas heridas, una de las
tareas basicas del evangelio que debemos cumplir
como Iglesia.

¢(Si no restaura Dios a través de la Iglesia,
entonces, quién lo hara? Recordemos cémo, en
su tiempo, nosotras también fuimos consoladas y
restauradas a través de un canto, de una oracion,
de una visita, de un abrazo, de un plato de comida
caliente, de una moneda que nos ayudé en tiempo
de necesidad. Si acaso, nosotras no recibimos esta
manifestacion a través de la iglesia, hoy el Sefior
desea poner en nuestro corazén este recurso, este
aliento amoroso para llevarlo a las mujeres que
van caminando por la vida sin fe y sin esperanza.

iCumplamos el propésito de Dios! jRestauremos
vidas, acompafiemos a las mujeres para que
también puedan verlo aqui y ahora!

Jocheved Martinez Vargas
mujeresdedios@iglesia7d.org.mx
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| evangelio de Mateo en su

capitulo ocho, narraun diaen la

vida de nuestro Sefior Jesucristo.
Mucha gente le seguia, maravillados de
su poder y milagros ansiaban tocarle
y rogar por la liberacién de sus males.
Un leproso le adoré y le suplicaba:
si quieres, puedes limpiarme. Otro
hombre, un centurién le pidi6, diciendo:
Serior, mi mozo yace en casa paralitico,
gravemente atormentado. Conmovido
por la fe del centurién, Jests le dijo:
Ve, v como creiste te sea hecho. Y el
mozo fue sano en el mismo momento.
La narracién contintia mencionando
que a cada paso del Maestro habia
mucha gente anhelando la resolucién
a su necesidad.

Como en aquellos dias, ahora,
también muchas personas sufren
diversas aflicciones, graves enfer-
medades que las tienen postradas,
diversas situaciones que no las dejan
vivir con tranquilidad; momentos de
profunda angustia por una economia
que les ahoga en deudas y las tiene
sumergidas en valles de mucho dolor.

El ejemplo de nuestro Sefior, su dili-
gencia para escuchar, la misericordia
para conmoverse y auxiliar; la empatia
para comprender y la disposicion
para hacer lo necesario, es una en-
sefianza para nosotras, sobre lo que
podemos hacer a favor del afligido.
El Maestro ha trazado un camino
que podemos seguir a través de la
oracién, para alentar y restaurar al
que por su condicién siente que esta
perdiendo las fuerzas.

Dios es muy bueno. En su obra
de acompafiamiento a través de su
Espiritu, utiliza a hermanas que, guiadas
por ese poder infinito, estan dispuestas
a escuchar, orientar, aconsejar, dirigir,
proveer, guiar y acompafiar a quien
pasa por estas necesidades.

Observemos el pasaje de intro-
duccién en Mateo 8:14-17. Después
de haber sanado a un leproso en el
camino y al siervo del centurién, el
Sefior Jesus llegb a casa de Pedro.
Aun cuando no se mencionan dis-
tancias, podemos suponer que habia
cansancio en el Maestro, porque el
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pasaje dice que descendioé del monte
y luego empez6 a hacer estos mila-
gros. Muchos habian sido sanados
pero todavia el dia no terminaba. Al
llegar a la casa de su discipulo, lo que
encontré fue a una mujer con fiebre,
echada en cama. Tal vez podamos
imaginar la escena: dolor, una mujer
quejandose perturbada por la fiebre,
moviéndose inquieta en su lecho,
sudorosa, angustiada; deseando tal
vez calmar su sed. Fue alli, cuando el
gran amor y misericordia de nuestro
Sefior no descansé, pues le tomb
de la mano, es decir, tuvo un acer-
camiento con ella, para consolarla,
para alentarla v, al instante, la fiebre
le dejé. El pasaje no termina aqui,
sigue diciendo que al declinar el dia,
todavia habia muchos enfermos que
se acercaban a El, jy los san6 a todos!
Jests, concluy6 el dia, haciendo que
la profecia dicha por el profeta Isafas
se cumpliera, cuando dijo: El mismo
tomaé nuestras enfermedades, y llevé
nuestras dolencias (Isafas 53:4a).

Mujeres de Dios



En este capitulo de Mateo, podemos
resaltar el sinnimero de enfermos y
sufrientes que el Sefior atendi6é en un
solo dfa. Un acompafiamiento firme
y constante al necesitado, ministerio
al cual acudiremos con una oracién

nuestro ser cuando un hermano ora

por nosotros. Una oracién salida de

lo profundo del corazén y hecha
con todo el amor fraterno restaura

y renueva. Muchas son las aflicciones

que el ser humano puede padecer,

pero sin duda seran mas livianas si lo
sostiene la oracién de un hermano.

Coémo debe ser una oracién que
restaura.

1. Saturada de la Palabra de Dios.
Puede ser que, en tu intento de
llevar consuelo y acompafiamiento,
al orar te veas impulsada a querer
dar tus propios consejos, incluso,
sugerir medicamentos, o tal y cual
remedio al enfermo. Recuerda que
Dios tiene el control de todo y que
en su Palabra, encontraras muchos
ejemplos de su misericordia, amor
y paciencia que puedes utilizar
como argumento para tu stplica.
La Palabra es suficiente, los salmos
hablan de lo extenso de su bondad
y piedad. El consejo de nuestras
propias palabras puede llevar
buena intencién, sin embargo, la
Palabra de Dios es viva y eficaz
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y en ella no hay error. Basa tu
consejo y tu acompafiamiento en
las Escrituras: y eché los demonios
con la palabra, y sané a todos los
enfermos.

Sincera. Los sacrificios de Dios

corazdn contnto Y humillado no

cesar avés de despensa
dmero ropa, y otros bienes.
Sintiendo empatia. Imaginando
lo que sufre el otro, poniéndote
en sus zapatos. Pide al Espiritu
de Dios que te guie a orar de
la manera correcta para traer
paz y restauracién al que esta
desalentado. Antes de hacer tu
visita ruega a Dios, para que su
Espiritu te guie en todo momento.
Confiando en su voluntad.
Dios tiene el control de las
circunstancias, El tiene autoridad
en todo. Rogar en oracién que
se haga Su voluntad, es confiar
plenamente que el resultado a
nuestra plegaria sera el mejor.
Creyendo en sus promesas. Y
todo lo que pidiereis al Padre en
mi nombre, esto haré, para que
el Padre sea glorificado en el Hijo
(Juan 14:13). No hay limites en
la oracién, creyendo en que El
nos escucha y seguras de que,
ante cualquier circunstancia por
mas grave que sea, El puede dar
la solucién correcta. Pide en el
Nombre de Jests, que su amor

infinito, asi como lo hizo con la
suegra de Pedro, pueda tocar y
restaurar al que sufre.
Jesucristo rogé al Padre por nosotros
déndonos ejemplo del poder de la
oracién, una oracién tnica que cubre

_a su pueblo en todos los tiempos y

en todo lugar.
Yo ruego por ellos: no ruego por

. el mundo, sino por los que me diste;
~ porque tuyos son: Y todas mis cosas

son tus cosas, Y tus cosas son mis
cosas: Y he sido glorificado en ellas.
Y va no estoy en el mundo; mas
éstos estdn en el mundo, v yo d ti
vengo. Padre santo, d los que me has
dado, gudrdalos por tu nombre, para
que sean una cosa, como también
nosotros (Juan 17:9-11).

Mads no ruego solamente por €stos,
sino también por los que han de
creer en mi por la palabra de ellos
(Juan 17:20).

Dios no nos abandona, somos su
Iglesia, nos consuela y sostiene aun
cuando se presenta la adversidad. La
oracién de acompafiamiento, es la que
restaura, en la que declaras ante el
Padre cuén grande es tu necesidad,
es la que rompe barreras. Cuando
desahogas todo cuanto necesitas,
la oracién en la que no importa tu
postura. Cuando te rindes totalmente
a tu Sefior y pones delante El a tu
hermano, a tu iglesia, a tu pastor; al
enfermo, es esa oracién sin duda, la
que trae paz y plena confianza no
solo a ti sino al que llevas en oracién.

iSefior Bendito guianos a ser
mujeres que lleven consuelo, paz y
la palabra de aliento al quebrantado!

Bibliografia

¢ SBU (2000) La Santa Biblia Antiguo y Nuevo
Testamento. (Versién Reina-Valera 1909).
Corea: Sociedades Biblicas Unidas.
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«Mi madre es mi gran

maestra del perdon»
(J. Pablo Escobar).

ace unos dias escuchaba

una entrevista que le

hicieron al hijo del famoso
narcotraficante del cartel de Medellin,
Pablo Escobar. En la dltima parte
de la entrevista habla de su madre,
de cémo ella influyé enormemente,
sacrificando su vida misma, para que
él no siguiera los pasos de su padre.
Decia que para su madre fue muy
dificil criar a los hijos, protegerlos
cada dia de los enemigos de su
esposo. Su vida no fue «normal» y
agradece a su amorosa madre, el
que él haya regenerado su vida y,
también, haber perdonado a su padre,
sin resentimientos, y ahora tener una
vida como los demas.

Cuanta influencia tenemos las
madres en el seno de la familia.
Como mujeres, Dios nos doté de
una forma de ser y sentimientos
muy particulares para «arreglar»
situaciones dificiles. Recordemos a
la prudente Abigail (1 Samuel 25),

cuando solucioné el problema que su
insensato esposo propicié con David.
Iban a morir todos los de su hacienda,
pero Abigail restauré la situacion,
dotada del Espiritu de Dios y con
valentia llegé ante David y rogé por
el perdén para su esposo, logrando
asi, que éste desistiera de lo que habia
pensado hacer.

iCuan importante es el papel de
las mujeres como hijas, madres,
esposas, hermanas, abuelas! Tenemos
la funcién de velar por el buen
funcionamiento de nuestra familia,
propiciar la paz y la tranquilidad.
La mujer es clave fundamental en
la felicidad de todos en el hogar.
Otro gran ejemplo de restauracion
de una familia entera es la vida y
actitud de Ruth la Moabita, ella tenia
todo en contra, pero confié en el
Dios de Israel, un Dios que ella no
conocia, pero que su sabia suegra
amorosamente le habia mostrado.
Ella se puso en las manos de Dios y
pudo dejar una huella imborrable de
amistad (significado de su nombre Rut
= Amiga), sacrificio y restauracién al
volver a levantar la familia de Noemi
y de Booz.

Mujeres como Maria, hermana
de Moisés, que mostré sabiduria al
no perder de vista la pequefia cesta
donde iba su hermano y al convencer
a la hija de Faraén de que se lo
entregara a su propia madre para que
lo cuidara. Ella salvé la vida del gran
lider con su forma sabia de arreglar
situaciones adversas.

Actualmente, en muchos hogares
existe una crisis de falta de temor a
Dios. Existe el pecado, aun en los
hogares cristianos. Muchas veces,
no hay una «diferencia» en un hogar
cristiano y uno en el que no conocen
a Dios. Parece que nos hemos
acostumbrado a hacer todo lo que
los demas hacen. Estamos estaticas,
hemos bajado la guardia, no nos
interesa la vida espiritual de nuestra
familia, de nuestro esposo, de nuestros
hijos. Estamos llevando una vida
muy cémoda, solamente haciendo
o acumulando bienes materiales y
metiendo al hogar muchas cosas que
no benefician nuestra vida moral ni
espiritual. Ya no estamos dispuestas a
hacer la diferencia en este mundo, ni
a combuatir y desafiar la corriente de
maldad que existe a nuestro alrededor.
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Dios escogio a muchas
mujeres valientes,
llenas de fe, amor,
sabiduria v justicia
para realizar la tarea
diaria. Hoy nos sigue
escogiendo para ser las
mujeres restauradoras
de familias cristianas
bendecidas.

Queridas hermanas, el Sefior nos
dice por medio de su Palabra: Por
lo cual levantad las manos caidas
vy las rodillas paralizadas (Hebreos
12:12). Como cristianas fieles a la
encomienda y misién que nuestro
Padre Dios nos ha dado, debemos
levantar las manos en oracién, en
sefial de victoria. También, doblar
las rodillas en oracién y humillarnos
ante Dios para volver a hacer sendas
derechas, caminos rectos y santos
ante Dios. Tenemos que dejar de
dar pretextos y excusas del por qué
nuestra familia estad viviendo en
pecado, porqué no hace la voluntad
de Dios, porqué es desobediente a
los mandamientos y se va perdiendo
cada dia en este mundo de maldad.

Es importante que nos hagamos
estas preguntas: ;Cémo estoy
cuidando mi vida espiritual? ;Cémo
estoy colaborando para que haya un
ambiente cristiano en casa? ;Cuanto
oro por mi esposo e hijos, en favor
de su vida espiritual? ;Cémo oriento
a mi familia cuando me piden algiin
consejo? ¢Es la Palabra de Dios, mi
punto de referencia?

Es probable que en muchos
hogares haya esposos que se apartan
de las verdades biblicas, hijos e hijas
involucrados en actividades que los
separan de la comunién de la iglesia,
madres y padres que ya no desean
seguir la fe cristiana.

Quizas ta, estas en esa situacion
de «manos caidas». Probablemente,
te has dado por vencida y solo dejas
pasar las cosas que cada vez se van
haciendo maés «normales», sin que
cause preocupacion de que estamos
mal delante de Dios. La frase «rodillas
paralizadas» se refiere a la debilidad
espiritual personal, los pies corren
el peligro de apartarse y las rodillas
toman actitudes de desequilibrio en la
vida espiritual. No usamos las manos
al servicio de Dios ni del préjimo,
sino solamente pensamos en que
estamos bien y se nos pasan los dias
sin que hagamos acciones agradables
delante de Dios.

La mujer sabia une a su familia. EI
primer principio de una restauraciéon
familiar es la oracién. Cuando haces
actos de amor e involucras a la
familia, la familia se renueva; tiene
mas entusiasmo de hacer cosas para
su bienestar espiritual. Como fieles
creyentes no debemos dejar nuestras
manos caidas, debemos tener nuestras
manos activas al servicio de Dios.

En Exodo 17, el pueblo de Dios
tuvo una batalla contra el pueblo
de Amalec. Moisés estaba al frente
y, dice la Palabra que: €l se fue a lo
alto de la montaiia y levanté sus
manos. Cuando él tenfa las manos
levantadas, el pueblo de Dios estaba
ganando, pero cuando él se cansaba y
las bajaba, el pueblo perdia la batalla.
Al ver esto, Aarén y Hur le pusieron
una piedra para que se sentara. Ellos
tomaron sus brazos, uno cada uno.

Los levantaron para que no los dejara
caer y para que el pueblo ganara la
batalla. Asi también, queridas herma-
nas, nuestro Dios nos manda la ayuda
que necesitamos cuando estamos
cansadas. Nos manda mas y mas
de su Espiritu y nos hace levantar
las manos para obtener la victoria
en las situaciones dificiles de la vida.

Dios escogié a muchas mujeres
valientes, llenas de fe, amor, sabiduria
y justicia para realizar la tarea diaria.
Hoy nos sigue escogiendo para ser
las mujeres restauradoras de familias
cristianas bendecidas. Dios nos invita
a ser esas mujeres que puedan inspirar
la vida de quienes les rodean.

Estar al pendiente de las situaciones
que enfrenta nuestra familia no es
tarea facil. No solamente con los hijos
solteros, sino también con los casados,
va que habrd momentos, donde ellos
vendran para solicitar un consejo
o algin tipo de acompafiamiento.
Pidamos a Dios uncién y poder de lo
alto y entendamos que somos el medio
que quiere usar para transformar y
restaurar lo que El puso a nuestro
cuidado. Como mujeres sabias,
debemos aprovechar esos tiempos
para educarlos y ensefiarlos en las
verdades de Dios (Proverbios 31:28).
Mujer, eres preciosa a los ojos de Dios,
por tanto, tienes que tener tus ojos y
oidos alertas y estar al pendiente para
restaurar a tu familia; claro que es
Dios, por medio de su Espiritu Santo,
el que hace esta labor, pero Dios usa
corazones de mujeres sensibles, para
realizar esta tarea de bendicién.

«Mujer de Dios, levantate y levanta
tus manos en sefial de victoria, porque
Dios esta contigo, no te dejara ni te
desampararéa».
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n los cuatro meses que van del
afio 2018, se llevan registrados
31 suicidios en la ciudad de
Saltillo, Coahuila, siendo la mayoria
de ellos de jévenes entre los 18 y
26 afios de edad. Esta situacion
esta preocupando a las autoridades
y a la ciudadania. Los medios de
comunicacién hacen un llamado a los
padres de familia que estén atentos a
las necesidades de sus hijos, también
hacen un llamado a las autoridades
correspondientes para implementar
programas especiales en escuelas,
empresas, gobierno y demas, para
prevenir los suicidios.
¢Qué fue lo que llevo a estas
personas a tomar esta lamentable
decision? «Especialistas del cuerpo
Académico de Procesos Sicosociales
y Salud de la Facultad de Psicologia de
la Universidad Auténoma de Coahuila
(UAdeC) investigan el fenomeno del
suicidio, empleando el instrumento
de autopsia psicolégica, con el fin de

generar estrategias preventivas. En los
resultados de la autopsia psicolégica,
se detectaron problemas sociales
como la imagen de la persona, el
ser juzgados, sentir emociones no
saludables ante los demas. También,
problemas familiares, entre los que
sobresalen: complicaciones después
del divorcio, custodia de los hijos,
codependencia, rupturas, muerte,
estrés, problemas econémicos, entre
otros»

Lamentablemente estos jovenes
sintieron que no tenian salida,
que no habia solucién ante los
problemas que se les presentaron.
Desafortunadamente muchas
personas se sienten asi, y tal vez,
hasta nosotras hemos sentido también
que el estrés de la vida moderna nos
llena de angustia, temores, tristeza,
desaliento, preocupacién y depresion.

Los problemas de la vida son
reales, nos acechan las situaciones
negativas del pasado, asi como

la incertidumbre del futuro. El
preocuparnos es légico hasta
cierto punto, la cuestién es: ;Cémo
vencer esas preocupaciones que nos
absorben y nos llegan a paralizar? ¢A
quién recurrimos? ;Confiamos en
nuestros conocimientos, intuicién,
amigos o en los especialistas?

Nosotras como mujeres creyentes,
podemos encontrar en las Escrituras
que Dios esta cercano a los que le
buscan; nos muestran que en El
tenemos cobijo y el cuidado que
necesitamos para nuestra vida; que
El es mas que un pafio de lagrimas
cuando pasamos por valles oscuros. ..
es nuestro Pastor.

El rey David escribié muchos
salmos, fruto de sus experiencias
vividas. Sin duda alguna, uno de
los salmos mas conocidos es el 23,
donde encontramos un balsamo
suave para los tiempos de angustia,
que nos infunde aliento y confianza.
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Jehovd es mi pastor, nada me
faltard (Salmq 23:1) /

: - ,V neoésms a pesar de las situaciones
_ que se lleguen a presentar.

necesndades Como dice el texto: las
ovejas oyen su V0z; Y a sus ovejas
llama por nombre, y las saca. Y
cuando ha sacado fuera todas las
propias, va delante de ellas; y las
ovejas le siguen, porque conocen
su voz (Juan 10:3-4).

En lugares de delicados pastos me
hard descansar, junto a aguas de
reposo me pastoreard (Salmo 23:2)
Las ovejas son muy vulnerables,
necesitan de mucha paciencia, ser
cuidadas y guiadas. Quienes han
tenido la oportunidad de estar frente
a un pastor, podran observar que
va guiando a su rebafio por donde
no corra peligro, las lleva donde
el pasto es el adecuado para su
alimentacién, ademas las conduce
a aguas tranquilas, ya que las aguas
agitadas, turbulentas, no son buenas
para las ovejas, se sentirian inseguras.

¢Cuales son esas aguas agitadas
en la actualidad? Son los problemas,
las crisis; las situaciones que nos
inquietan, que nos trastornan, nos

arrastran. No es que Dios esté fallando
y nos olvide; mas bien, nosotras

~ nos apartamos de esa cobertura de
. -segundad Nos negamos a escuchar

& siendo necias, actuamos segiin
O propio criterio. El que confia

 Confortard mi alma, me guiard
e por sendas de justicia por amor
s de su nombre (Salmos 23:3)

- Pregtmtartm a la mama de uno de

los jévenes que se quit6 la vida ¢Cuaél
seria la razén por la cual su hijo tomo
esa triste decision? Ella entre llantos
y tristeza comenté que su hijo tenia
problemas con su esposa y agregé: «Si
él me hubiera contado, yo lo habria
confortado».

Muchas veces cuando tenemos
algin problema, necesitamos que
alguien nos dé aliento para seguir
adelante; que nos llene de fortaleza,
que nos estimule a seguir luchando.
Dios es el que nos conforta por
medio de las personas que estan a
nuestro alrededor, ademas, nos guia
por sendas de rectitud. Reflexiona:
¢Conlfiarias en alguien que no es recto
para que te guie? Por supuesto que
no. Solo en Dios podemos encontrar
esa guia porque sabemos que nos
ama. El se preocupa por cada una de
sus ovejas. Sin embargo, tristemente,
muchas personas se dejan guiar por
personas que sus caminos no son
rectos y en lugar de darles una solucién
a sus problemas, los llevan a tomar
malas decisiones, ocasionando mas
dificultades en su vida. Bueno y recto

El conoce nuestra
historia, nuestro
pasado, nuestras

flaquezas, nuestro

dolor, por ello,
podemos tener la
certidumbre de que
en momentos de
prueba nos provee
de su gran amor,
consuelo vy paz.

esJehoud, portanto, €l ensefiard a los
pecadores el camino. Encaminard a
los humildes por el juicio, y ensefiard
a los mansos su carrera. Todas las
sendas de Jehovd son misericordia y
verdad, para los que guardan su pacto
y sus testimonios (Salmo 25:8-10).

Aunque ande en valle de sombra
de muerte, no temeré€ mal alguno,
porque tu estards conmigo. Tu vara
v tu cayado me infundirdn aliento
(Salmo 23:4)

Cuando era nifia y visitabamos a mi
abuelo en el rancho, me daba mucho
miedo durante la noche, ya que estaba
muy oscuro, la casa mas «cercanan,
estaba a varias hectareas de distancia,
del otro lado de la carretera. La
casa de mi abuelo estaba casi en la
falda de la montafia, no habia luz
alrededor, menos cuando no habia
luna llena, pero al caminar cerca de
mama desaparecia el miedo, ella
me daba esa confianza de que nada
sucederia, me sentia segura tan solo
con su presencia.

Como hijas de Dios, no debemos
temer mal alguno, porque sabemos
que El estara con nosotras en todo
momento. Es muy probable que en
algin momento de nuestra vida cru-
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podremos recordar las promesas de

Dios: Si anduviere yo en medio de
la angustia, tu me vivificards (Salmo
138:7a) y, Cercano estd Jehovd a los
quebrantados de corazon. Y salva
a los contritos de espiritu (Salmo
34:18).

El escritor Elie Wiesel, sobreviviente
de los campos de concentracién nazi
en Auschwitz dijo: «Dios se encuentra
en todo, también en el dolor, en el
dolor, sobre todo en el dolor». Este
hombre encontré aliento en Dios
siendo un jovencito de tan solo quince
afios. En una ocasién comenté a un
periodista: «Si he sobrevivido debe
de ser por alguna razén»?

Muchas de nosotras hemos
pasado por enfermedad, duelo,
crisis en nuestra familia, problemas
econémicos, pero, Dios por medio de
nuestra fe, se ha hecho presente en
cada dolor. Con su vara y su cayado
nos infunde aliento, nos ha sostenido
por una razén; de seguro, porque El
ama a su rebafio.

Aderezas mesa delante de mi en
presencia de mis angustiadores.
Unges mi cabeza con aceite, mi
copa estd rebosando (Salmo 23:5)
Aderezar que en hebreo es drak,
significa «poner en hilera, arreglar».
En tiempos biblicos, el huésped no
solamente era acogido en la tienda,
ademas de darle comida y bebida, le
brindaba su proteccién®

udad d

problema con su tarjeta y no tenian
dinero ni siquiera para pagar el
estacionamiento, menos para un hotel,
ni comida. Ella se puso a orar y le
dijo al encargado del estacionamiento
su situacién, el joven les dijo que se
fueran a dar un paseo, que volvieran
en una hora. Asi lo hicieron y cuando
regresaron, el joven les proporcioné
comida y les permitié quedarse en
el estacionamiento a dormir. Al dia
siguiente, les dio dinero para la gasolina
para que pudieran regresar a casa.
jHermoso testimonio de cémo Dios
aderez6 mesa para ellos! |Les brindo
proteccién en medio de la angustia!
Dios es fiel a sus promesas, no
olvidemos que jamas nos dejara solas.

Ciertamente el bien vy la mise-
ricordia me seguirdn todos los
dias de mi vida. Y en la casa de
Jehovd moraré por largos dias
(Salmo 23:6)

El bien de Dios es el que nos va a
acompafiar en nuestro diario andar,
en cada detalle de nuestra vida por
pequefio que sea. No permitas que
los agobios de la vida te roben la
paz, la preocupacion es lo contrario
a la confianza: No se preocupen por
nada. Mds bien, oren y pidanle a
Dios todo lo que necesiten, y sean
agradecidos (Filipenses 4:6, TLA).
Dios tiene misericordia de nosotras
y perdona nuestras faltas.

de vigj acatecas, al
estar en aquella ciudad tuvieron un

tu pastor, ten confianza, siempre
para ayudarte. El conoce tus dones,
tus habilidades, tus imperfecciones,
asimismo, se preocupa por tus pesares
y desilusiones, se preocupa por tus
dificultades y tus dolencias. Cada
vez que alces tus ojos, El estaré a tu
lado, escuchando tus plegarias, jamas
te rechazara.

¢Dios ha sido tu pastor? ;Ha
confortado tu alma? (Te ha infundido
aliento? ¢Te ha ungido? ;Tu copa esta
rebosando? ¢Su misericordia ha estado
contigo todos los dias de tu vida?

Dios te ha dado todo por una razén:
El te ama. Has sido consolada para
consolar. Habla de todos los beneficios
que Dios te ha dado. Comparte a
todas las personas que necesitan ser
confortadas, a jévenes que necesitan
una guia, a mujeres que requieren
tener fe; a personas que estan en
situaciones de desaliento y tristeza.
Recuerda que Dios, dice: Entrégame
todo a mi.

iTen confianza en el Sefior! [Ten
valor, no te desanimes! jSi, ten
confianza en el Sefior! (Salmo 27:14).
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unque no fue por un aborto,
hace tiempo yo también
experimenté lo que es perder
a una hija. En la clinica donde, por
cierto, fui mal atendida, murié mi
bebita. Murié dos dias después de
haber nacido. {No la pude contemplar
ni abrazar, sali de alli sin ella! {Sali con
los brazos caidos y con el corazén roto!
No era la Gnica madre dada de
alta que salia sola. Algunas salian
aparentemente tranquilas. Otras
salian tristes y llorando sin ningin
consuelo. Pero varias de esas mujeres
salfan solas porque habian abortado.
No sé en cuéantas de ellas su aborto
fue esponténeo y en cuantas su aborto
fue provocado. Pero Dios silo sabe. ..
y ellas también. Pero, ;qué es un
aborto espontaneo y qué es un aborto
provocado?

Aborto Espontdneo

Es la pérdida de un embrién o
feto por causas no provocadas
intencionalmente. La madre no decide
abortar a su criatura. La causa mas
frecuente del aborto espontaneo es
la muerte fetal. Algunas de las mas

comunes son:

¢ Poranomalias congénitas del feto,
frecuentemente genéticas.

e Por anormalidades del tracto re-
productivo.

e Por enfermedades sistémicas de
la madre (diabetes, nefritis, entre
otras).

e Por enfermedades infecciosas
(toxoplasmosis, sifilis, hepatitis
B, sida, etcétera).
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Aborto Provocado

Esla interrupcién intencional del pro-
ceso de gravidez, retirando el embrién
o el feto y la placenta del ttero.

La madre decide hacerlo. Confirma
su deseo de no querer tener a su hijo,
buscando el lugar y el método que le
parecen mas convenientes.

No sabemos si todas estan
plenamente conscientes de que van a
destrozar y matar, antes de que nazca,
al ser que llevan dentro de su ser.

La experiencia de un aborto
espontdneo

¢Ha sufrido usted el dolor de este tipo
de aborto? Sin duda esta fuerte expe-
riencia impacté su mente y corazon.
Cuando una madre sufre la pérdida
involuntaria de su criatura amada an-




El Padre de misericordias nos ha
erdonado y consolado muchas

ponsabiliza para consolar a los
estdn en cualquier tribulacion

tes de que esta nazca, puede sentir
duda, depresién y desconsuelo. Sobre
todo, porque nunca quiso destruirlo y
abortarlo. No obstante, tenga la firme
confianza de que Dios limpiara sus
lagrimas y sanara las heridas de su
alma. La ungiré con el balsamo divino
de la resignacion y del consuelo. Cristo
prometioé que seran bienaventurados
los que lloran, porque ellos recibirdn
consolacion (Mateo 5:4).

La experiencia de un aborto
provocado

Si usted practicé este tipo de aborto,
no la juzgamos. No sabemos por qué
lo hizo. Pero, repito, Dios si lo sabe
y usted también. Acepte que nunca
podra regresar el tiempo. Aunque
ahora reaccionara, jamas podra devol-
verle la vida. Lo que si puede hacer,
silo desea y lo necesita, es volver su
mirada al Creador de su criatura, que
es también el Creador de usted y de
todos los seres humanos. Si usted

lo busca con sinceridad y humildad,
comprobaré que es un Dios misericor-
dioso y lleno de bondad. Al corazén
contrito y humillado no despreciards
tu, oh Dios (Salmo 51:17), porque es
un Dios de amor que se compadece
del caido y del pecador arrepentido.

Tenga la seguridad de que la per-
donara y la sanaré del destructivo
remordimiento. Le quitara la pesa-
da carga del sentimiento de culpa v,
también le ayudaréa a perdonarse a
usted misma. Haga suya la oracién
del profeta: Sdname, oh Jehovd, v
seré€ sano, sdlvame y seré salvo...
(Jeremias 17:14).

Finalmente, para quien nunca ha
abortado: Como mujeres y como
cristianas no nos sintamos mejores
que nadie. Nosotras también hemos
sufrido y también hemos pecado.
Sintamos entonces una gran necesi-
dad de ayudar a sanar y a restaurar a
quien se sienta triste, caida y desalen-
tada; a quien necesite ser escuchada,
aconsejada y alentada.

El Padre de misericordias nos ha
perdonado y consolado muchas ve-
ces. Eso nos beneficia pero, al mismo
tiempo, nos sensibiliza y responsa-
biliza para consolar a los que estan
en cualquier tribulacién, haciéndolo
de la misma forma que Dios nos ha
perdonado y consolado. (2 Corintios
1:3 y 4). De esta manera, nuestro
servicio cristiano seréa el medio por el
que Dios se manifieste en la vida de
esa mujer que urgentemente necesite
ser restaurada.

Nos queda pues, el hermoso
compromiso de acompafiar en amor,
de manera personal y como grupo, a
las mujeres que hayan pasado por esta
experiencia traumatica del aborto.
Reflexionemos con solteras y casadas,
sobre el don maravilloso de la vida.

iDios nos siga guiando!

ﬁ%‘—\/
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‘cambiar muchos aspectos de su vida

y que a ella, le gustaria hablar y hacer
lo mismo que todas las hermanas del
Equipo de Trabajo de la Femenil,
para ayudar a muchas otras mujeres
a restaurar su familia.

Me pidi6 que le dijera ¢c6mo lo ha-
biamos aprendido o quién nos habia
ensefiado? Por un momento me llené
de gozo, hasta me senti orgullosa
de todo lo que habiamos logrado
en aquel lugar. Después, me miré al
espejo del tocador de mi recamara y
recordé lo que yo hacia cuando mas
0 menos tenia su edad.

la cena, realmente comprendi quelos.

tiempos de Dios son perfectos.

Cuando uno piensa que todo va
bien, llega la prueba, para saber de
qué estamos hechas, los momentos
de angustia, para probar nuestra fe,
los tiempos de violencia, para saber
si en realidad daremos la otra mejilla
y... todo cambia.

Resulta que no somos tan pacien-
tes y comprensivas como crefamos,
que cuando alguien nos lastima, no
lo podemos soportar tan facilmente
y menos, cuando quien nos hiere es
la persona en quien mas confiamos.

i en lo persol
y como me
los grandes suf:

el Gran Alfarero estda moldeando
Que hay que ser quebrantadas para
hacernos otra vez, pero ahora, a su
parecer, (Jeremias 18). No a nuestros
caprichos y anhelos de venganza, sino
conforme a su santa voluntad: per-
donadora, sumisa, paciente y sabia.

Qué lejanas se escuchan esas
virtudes cuando estas llena de ira y
desesperacion, pero recuerda, que la
vasija de barro, se eché a perder en
la propia mano del Alfarero. Aunque
seamos cristianas, aunque estemos
constantemente en el templo, aun-
que vayamos a las reuniones de la
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femenil, el gran Alfarero siempre va
a mirar, a escudrifiar y a exigir una
obra perfecta. El nos esta moldeando,
pOoco a poco.

Cuando era muy joven y lefa el libro
de Santiago, pensaba muy quedito,
para que no se diera cuenta mi madre,
«este apostol estd muy mal, no sabe
lo que dice, tal vez esté equivoca-
do este versiculo»: Hermanos mios,
considérense muy dichosos cuando
tengan que enfrentarse con diversas
pruebas (Santiago 1:2).

¢Quién en su sano juicio, se va
a sentir dichoso cuando le vaya
muy mal? Ahi, exactamente ahi,
es donde comienza la prueba, el
quebrantamiento, en ese momento
inicia la sanidad de tu herida. Cuando
empiezas a comprender que esta
prueba te va a hacer mas fuerte, que

No son las pruebas en
si, las que transforman
tu vida, es la manera
en que las aceptas, las
comprendes v hasta las
disfrutas.

esta enfermedad, va a fortalecer tu
fe; que este dolor tan grande, si ta
quieres, puede ser el inicio de un gran
ministerio; que esa pérdida inesperada
y desgarradora te va convertir en una
imujer llena de esperanza!

No son las pruebas en si, las que
transforman tu vida, es la manera
en que las aceptas, las comprendes
y hasta las disfrutas. jCuanta razén
tenia el apostol Santiago!

Ahora que Dios, el gran Alfarero,
te esté moldeando, no te resistas, no
quieras luchar con tus propias fuerzas.
Somete tu vida a su divina voluntad,
haz como El te dice, obedece sus
mandatos y, por mas grande y
tremenda que sea la prueba, acéptala
con humildad; como sabiendo que si
resultas aprobada, recibiras un premio
maravilloso, excelente, inigualable: ya

no seras esa vasija rota, inservible y
desechada; seras una vasija til, juna
vasija de honra, para su gloria!

Tus ojos seran abiertos (Salmo
119:18) y podras mirar que tu pena
no es nada, comparada con la mar-
ginacién, la pobreza y la denigrante
manera de vivir de otras miles de
mujeres en el mundo que te necesitan
fuerte, viva, esperanzada, llena de fe
y de consolacién para compartirles.

Bendito sea el Dios y Padre de
nuestro Sefior Jesucristo, Padre de
misericordias y Dios de toda con-
solacion, el cual nos consuela en
toda tribulacion nuestra, para que
nosotros podamos consolar a los que
estdn en cualquier afliccion con el
consuelo con que nosotros mismos
somos consolados por Dios (2 Co-
rintios 1:3-4).
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a visita al doctor por
que podria encontrar,
bargo es0 solo complicé mas
lacién. Cuando finalmente
cidi acudir a la revisién médica, la
noticia fue que tenia un padecimiento
congénito; es decir, que desde mi
nacimiento hubo una deficiencia en
mi cuerpo que trajo consecuencias en
mi desarrollo natural, por lo que debia
urgentemente iniciar un tratamiento
clinico y monitoreo médico que
durarfa toda mi vida.

Esto provocé en mi gran dolor,
miedo, frustracién, enojo y muchas
preguntas. Preguntas cuyas respues-
tas eran dificiles de encontrar. Fue-
ron dias oscuros y noches llenas de
lagrimas; dias en los que me aislé
completamente de todo y de todos,
donde solo sentia soledad, dolor y
una profunda tristeza. Algunas de

a cuando el médico
s6lo me daba malas noticias? ¢Dénde
estaba Dios mientras yo perdia el
sentido de vivir?

En aquellos dias, alguien me dijo:
«ya no preguntes por qué a ti te pasa
todo esto, mejor pregtntale a Dios
¢para qué? Tal vez, esto te servira para
entender y acompafiar a personas que
vivan lo que ta estas viviendo». En
ese momento yo no queria saber eso,
era lo Gltimo que deseaba escuchar,
incluso me parecié poco sensible tal
consejo, pues lo Gnico que yo sentia
era dolor, porque a mi corta edad,
padecia situaciones de enfermedad
«anormales», que afectaban todos
los &mbitos de la vida. Yo no queria
que eso sucediera, deseaba una vida
tranquila, sin enfermedad, sin dolor.

~ del alma ante desilusiones, maltrato

dolorosas. Estas vivencias pueden
darse por alguna situacién fisica,
por pérdidas, incluso por heridas

u ofensas. Existen diversas maneras
de experimentar dolor. El dolor
es inevitable. Es una respuesta
automatica, es una reaccion, tanto el
dolor fisico como el dolor emocional.

El sufrimiento, por su parte, tiene
que ver con una interpretacion que
hacemos del dolor. Intervienen juicios
mentales respecto a cémo deberian
ser las cosas. En otras palabras, es
fruto de la mente que evalda, com-
paray juzga lo que sucede con lo que
deberia suceder. Esto se evidencia en
frases como: «No me lo merezco»,
¢por qué ami? En ocasiones, estas in-
terpretaciones pueden implicar cierto
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victimismo de la persona que padece.
Victimismo que impide asumir la res-
ponsabilidad personal de lo que esta
pasando, tanto en el entorno como
dentro de quien lo vive, provocando
asi, pasividad ante la situacién y falta
de creatividad para afrontarla.

De esta manera, ante el dolor de
una situacion existen dos alternativas
a elegir:

La victimizacion, lamentando lo
mal que la esta pasando con pasivi-
dad, o asumir la propia responsabi-
lidad ante lo adverso, actuando, pro-
piciando asi maduracién, crecimiento
y sensibilidad para hacer el bien. Es
decir, paralizarse y abandonarse en la
desesperacién o transformar el dolor,
con el proceso que esto conlleva, en
actos de amor.

La Biblia habla de la historia del
amor de Dios y el ser humano, sin
ignorar el dolor. La Palabra de Dios
es sensible a todos los aspectos de la
humanidad y respecto al problema
del dolor no es diferente. Llama la
atencion que oraciones impregnadas
de lamento y sufrimiento elevadas
por personas dolientes son Palabra
de Dios, lo cual significa que El en-
tiende el dolor humano, tanto asi
que lo encarna en sus palabras, en
el texto sagrado. Por ejemplo, el libro
de Lamentaciones, es una obra que
casi en su totalidad habla de dolor
y sufrimiento. Como su nombre lo
dice, registra oraciones cargadas de
lamento, después de que Jerusalén
fuera saqueada y el templo destruido
en el afio 587 a. de C.

En el libro de los Salmos, también
el lamento es un tema recurrente. Esta
lleno de afirmaciones como:

Cansado estoy de sollozar; toda la
noche inundo de ldgrimas mi cama,
jmi lecho empapo con mi llanto!
(Salmo 6:6).

¢Hasta cudndo, Sefior, me se-
guirds olvidando? ¢Hasta cudndo
esconderds de mi tu rostro? ;Hasta
cudndo he de estar angustiado y he
de sufrir cada dia en mi corazén?
(Salmo 13:1-2).

Mis Idgrimas son mi pan de dia
y de noche, mientras me echan en
cara a todas horas: ;Dénde estd tu
Dios? (Salmo 42:3).

Me has echado en el foso mds
profundo, en el mds tenebroso de
los abismos (Salmo 88:6).

Estas y muchas oraciones mas
que leemos en la Biblia, muestran
la existencia del dolor en cualquier
momento de la vida y de la historia.

En los Evangelios, en el Nuevo
Testamento, se describe abiertamente
el sufrimiento de Jests al vivir en
carne propia la humanidad. En el libro
de los Hechos, se da testimonio del
sufrimiento de las iglesias nacientes
en el primer siglo. Apocalipsis, nos
habla del dolor de la Iglesia del Sefior
ante la persecucion. Si bien la Biblia
habla del Dios amoroso, no evade
hablar también de la realidad humana
del dolor.

El Dios que esta
en el dolor

Un fragmento del poema del Sal-
mo 23 lo expresa de esta manera:
Aunque ande en valle de sombra
de muerte, no temeré mal alguno,
porque tu estards conmigo, tu vara y
tu cayado me infundirdn aliento. Los
pastores orientales, salfan a apacentar
el rebafio casi siempre a oscuras, o
muy temprano o muy tarde, por las
altas temperaturas de aquellos luga-
res. Eran comunes las bestias que
atacaban a las ovejas o el extravio de
alguna de ellas. Las ovejas, atin en la
oscuridad, aunque no vieran al pastor

fuerza. Mientras lloraba,

El me abrazaba... El

siempre estuvo ahi, su
. presencia y amor fueron
_los que me sostuvieron.

por las densas sombras de la noche,
sentian aliento al escuchar su vara.
El toque del cayado del Pastor en el
camino, a cada paso que daba, era
sefial para las ovejas de su presencia,
aunque no se viera. Asi sucede con
nosotros, en los valles oscuros, en
los momentos de dolor en los que a
veces no se ve, El siempre est alli.

Retomando mi testimonio, puedo
afirmar que, en el camino a la
comprensién del dolor por causa de
mi enfermedad, entendi que tal dolor
es parte de la existencia humana; que
esa ausencia de dolor en la que yo
esperaba, definitivamente no existe.
Sobre todo, comprendi que el dolor es
real, pero también, que la presencia
de Dios es real.

En medio de ese dolor intolerable,
lleg6 una de las respuestas que tanto
anhelaba: ¢{Dénde estaba Dios mien-
tras yo sufria? Hasta ese momento
adquirié sentido aquella conocida
imagen que solfa ver en repetidas
ocasiones en diferentes lugares: «L.as
huellas de Jests en la playa». El poe-
ma es hermoso. Habla de la presencia
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del Sefior en todo momento, incluso
cuando parecia ausente. En mi vi-
vencia yo me veia sola, caminando
abandonada en mis momentos mas
oscuros, mientras que, en realidad,
era El quien me levantaba. El me
cargb en sus brazos cuando cai sin
fuerza. Mientras lloraba, El me abraza-
ba y lloraba conmigo en mis tristezas
y angustias. El estuvo siempre a mi
lado, incluso en aquel momento en
el que perdi el sentido de mi vida,
El me inund6 de esperanza y valor
para continuar. El siempre estuvo
ahi, su presencia y amor fueron los
que me sostuvieron, solo por eso
hoy sigo en pie.

Hay dolores que
sacuden

«Sin sufrimiento no hay sabiduria»
(Ignacio Larrafiaga). Del sufrimiento,
se dice que podemos salir amargados
o mejorados, afectados o perfeccio-
nados en nuestro ser. En medio de
una sociedad temerosa, que concibe
el dolor como mal en si mismo y huye
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de él a cualquier precio, no esta de
mas recordar que el sufrimiento des-
pierta al ser humano de su acomodo
y le fuerza a poner en juego lo mas
propio y oculto de si mismo.

Como una descarga vital, el dolor,
sacude todo adormecimiento, trabaja
la inmadurez y lleva, a menudo por
fuerza, a niveles mucho mas hondos de
comprension no solo de si mismo, sino
también del mundo, incluso de Dios.

Sélo la fe vital en Dios, hace po-
sible la comprensién del dolor y el
crecimiento en medio de él: Nos ale-
gramos también en los sufrimientos,
conscientes de que los sufrimientos
producen la paciencia, la paciencia
consolida la fidelidad, la fidelidad
consolidada produce la esperanza,

y la esperanza no nos defrauda...
(Romanos 5:3-5).

El dolor que da
sensibilidad

En definitiva, quien sufre o ha
padecido dolor se halla en verdadera
disposicién de compadecerse del dolor
ajeno. Asumir el dolor, afrontarlo y
trascenderlo, da madurez. Un signo
de madurez es el amor y servicio a los
demas. Los propios sufrimientos nos
hacen comprender y sentir compasién
por el dolor de otros.

De nuestras experiencias doloro-
sas, pueden surgir ministerios. Desde
el dolor, podemos acompafiar a otros
en el dolor. En mi experiencia de en-
fermedad, senti la presencia de Dios
y comprendi que siempre estuvo ahi.
Ademas de la hermosa realidad de la
presencia de Dios, pude comprender
el sufrimiento de las personas a mi
alrededor, surgiendo la necesidad de
ayudar. Las experiencias dolorosas
vividas, finalmente, han permitido
que en mi acompafiamiento a otros,

comprenda sus preguntas, sus dudas,
sus dolores, pues son como yo los
he sentido.

En la Biblia, encontramos numero-
sas historias, de personas que, desde el
dolor, fueron de bendicién para otros:
Abraham como constante peregrino;
David, atn con los ataques de Saiil
y la muerte de su mejor amigo; Elias
con sus constantes depresiones; Pablo
con su aguijon y con la persecucién
constante que sufria; Juan exiliado
en Patmos; la iglesia primitiva en la
persecucion; el mismo Jesus, en su
vida y muerte. Vidas que dieron vida,
ain en medio del sufrimiento.

A menudo, solemos esperar a estar
completamente bien para tomar la
decision de servir. La idea de que
todo marche bien o de que nues-
tras heridas estén completamente
sanas para poder ayudar a otros, esta
presente. Sin embargo, tal vez ese
dia no llegue en este tiempo, pues,
como hemos reflexionado, el dolor
es parte de la existencia y la sanacion
de la propia vida es un proceso que
implica tiempo. No obstante, atin en
medio de nuestros hierros y dolores,
podemos restaurar a otros. Asi como
el Sefior nos ha restaurado, El nos
puede utilizar para restaurar a otros.
Hacerlo, nos lleva a salir de nosotras
mismas, dejar de ver solo las propias
carencias, dolores y necesidades, para
ver hacia afuera, sintiendo el dolor de
otros y acompafiandolos en el camino.
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aiglesia es la instancia que Dios

tiene en la tierra, para cumplir

la funcién de restaurar almas.
«La Iglesia es el pueblo de Dios, es el
Cuerpo de Cristo, es la comunidad
del Espiritu Santo, una fraternidad
incluyente, restauradora y solidaria
que impacta positivamente a la socie-
dad»!, ésta es una declaracién de los
documentos oficiales de nuestra Iglesia
Y nos muestra la importancia, respon-
sabilidad, compromiso y privilegio de
ser parte de este singular grupo de
creyentes. Pero, ¢qué tanto cumplimos
este propésito de Dios? ;Como hemos
impactado positivamente nuestra so-
ciedad? ;Cémo fomentamos entre
nosotros el amor? ;Somos una iglesia
que restaura?

La palabra «restaurar» significa:
completar, compensar, volver a dar,
volver a pagar, volver a hacer la paz,
hacer prosperar, recompensar, resti-
tuir, restablecer.

Laiglesia esté llamada a desempefiar
un ministerio de restauracién. Su
principal tarea es compartir el amor
de Dios a las personas, y en esa
proclamacién, va implicita la tarea de
restablecer la relacién del ser humano
con Dios, una comunién dafiada por
el pecado. El Evangelio reconcilia a
la persona con Dios, con ella misma,
con su préjimo y con la creacién.

La iglesia, a diferencia de otras
instituciones en nuestra sociedad,
se debe caracterizar por su especial
compromiso hacia los demas. Aun-
que, al salir a predicar el amor, la
unidad, la tolerancia, la benignidad
y mas valores edificantes, al mismo
tiempo, debemos llevar a la practica
en nuestras propias congregaciones
tan nobles ideales. Es muy necesario
ver hacia dentro de nuestra localidad y
observar, si estamos realizando la tarea
de restaurar a nuestros hermanos con
los que nos reunimos constantemente.

Ahora vamos a reflexionar en dos
areas de la Restauracion:

1. Restaurando a las personas que
han sido disciplinadas
No dudamos que la disciplina, es parte
de la vida cristiana, y que el Sefior,
en su Palabra, establecié normas
de conducta que debemos mostrar
en todo momento, pero a veces, se
quebrantan esas normas y las per-
sonas son «disciplinadas». Entonces,
nos enteramos que un pastor, un
lider de departamento o sociedad,
alguna hermana, un joven, o alguien
mas, recibieron una reprensién y han
quedado «suspendidos». No es malo
disciplinar, si con esto se desea el
crecimiento espiritual del creyente.
Sin embargo, en algunas ocasiones,
no hay un programa de restauracién
para ellos y sus familias. En repetidas
ocasiones, las personas que han sido
disciplinadas, se alejan y su familia




queda resentida, también tristemente,
laiglesia pierde la comunién con ellos,
ni les habla, ni les visita.

2. Restaurando a personas que
estan pasando por alguna crisis
La vida tiene momentos de mucha
alegria, pero también de intensa
tristeza, como la pérdida de un ser
querido, una enfermedad crénica,
el divorcio, el desempleo, entre
muchas mas, son situaciones que
desalientan a las personas, y hasta
las llegan a colocar al borde de su
estabilidad emocional. Vemos en
el templo mujeres calladas, que no
comentan el dolor de su viudez,
chicos o chicas con cara sombria
que les da pena comentar sobre los
conflictos en su familia, hermanos
ancianos que experimentan la soledad
por el abandono de sus hijos... en
fin; innumerables situaciones que
lastiman a las personas, dando como
resultado creyentes sin animo para
asistir a la congregacion, y menos atin,
para desempefiar algin ministerio.

¢Qué puede hacer la iglesia para

acompaifiar y restaurar a los

disciplinados y a los que pasan
por diversas crisis?

1. Primero, darse cuenta de que las
personas que han sido disciplinadas
y las que pasan por alguna crisis,
necesitan ser acompafiadas y
restauradas.

2. Pedir al pastor un programa de
predicaciones relacionadas con
la restauracién, para actuar con
amor y con sabiduria.

3. Preparar a un grupo de hermanos
comprometidos para ejercer un
ministerio de acompafiamiento a
favor de los hermanos que estan
en crisis.

4. Orarintensamente porlos hermanos
que necesitan ser restaurados.

5. En un acto de verdadero amor
cristiano, acercarse con la persona
o familia en crisis, y brindar ayuda
espiritual y/o econémica.

6. Hablarles por teléfono, hacerse
presentes con una despensa, ir a
orar a su casa.

.iés‘émﬁeﬁar

de
- caracterizar

La iglesia naci6 en el corazén de Dios.
dJestis, muri6 por la iglesia, entregd
su vida para salvarla. Hoy el Sefior
nos recuerda, que amemos a nuestra
iglesia, contribuyamos en su creci-
miento espiritual, no participemos
en chismes, no comentemos nada
que afecte la integridad de nuestra
hermana o hermano.

Alguien mencioné: «Si hubiéramos
cerrado la boca a tiempo, se hubieran
evitado muchas divisiones de iglesias
vy muchos malos entendidos entre las
familias. Si hubiéramos callado lo que
no deberiamos hablar, habria menos
personas difamadas, menos familias
ofendidas y menos lugares vacios en
los templos» (Qué opina de esto?

Quiza no tengamos el don de evan-
gelizar, de traer almas a los pies de
Jesis, entonces, jcuidemos a los que
ya estan dentro! No seamos piedra de
tropiezo a sus vidas. Seamos una Iglesia
que Restaura, para la Gloria de Dios.
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a alabanza y adoracién a Dios

son siempre un motivo de gozo

a nuestro corazén. El Salmo
92 comienza con esa voz llena de
jabilo y reconocimiento al Altisimo.
El salmista tiene motivos preciosos
para adorar y agradecer; por la vida,
por la fidelidad de Dios, por la ale-
gria que provocan en todo su ser
sus grandes maravillas; menciona
que en la suavidad del arpa, con el
decacordio y con el salterio es muy
bueno alabarle.

Los siguientes versos hablan de
esa confianza firme que tiene en el
Sefior, que aun cuando llegue la vejez
se sentira fortalecido como un bafalo.

Pero tu aumentards mis fuerzas
como las del bufalo; seré ungido con
aceite fresco (Salmos 92:10)

Y luego en los versos 14 y 15: Aun
en la vejez fructificardn; Estardn
vigorosos y verdes, para anunciar
que Jehovd mi fortaleza es recto, y
que en €l no hay injusticia.

Qué hermoso es llegar a ser un
adulto mayor y reconocer que es Dios
quien da la fortaleza y aliento para
seguir adelante en el camino de su
reino. Pero atin mas bello, cuando
esa fortaleza se ocupa para anunciar
que nuestro Dios es Recto, Justo y
nuestros dones nos ayudan a ese
proposito divino.

¢Qué es un don? Es la manifes-
tacion de la gracia de Dios que te
permite realizar una funcién a favor
del Cuerpo de Cristo que es la Iglesia;
profecia, servicio, ensefianza, exhor-
tacién, el que reparte, el que preside,
misericordia y todos realizados con
amor y alegria (Romanos 12:6-16).

Con todo lo dicho anteriormente,
podriamos deducir que los adultos
mayores tienen dones que con amor
los ponen al servicio de Dios y que el
paso de los afios ha hecho que estos
sean pulidos y perfeccionados para
bendicién de su iglesia. Sin embargo,
la historia biblica relata que en alguna

ocasion falté inteligencia y sabiduria
para escuchar a los mayores, para
tomarles en cuenta, dando como
resultado algo que hoy queda para
nuestra ensefianza.

El primer libro de Reyes 12:1-24,
relata la historia del hijo de Salomén,
Roboam, que al ser erigido rey por
todo Israel, escuché a toda la con-
gregacién ahi reunida diciendo: Tu
padre agravé nuestro yugo, mas
ahora tu disminuye algo de la dura
servidumbre de tu padre, y del yugo
pesado que puso sobre nosotros, y
te serviremos. Y él les dijo: Idos, y
de aqui a tres dias volved a mi. Y
el pueblo se fue (1 Reyes 12:4-5).

El rey, ante esta peticién, toméd
consejo de los ancianos que habian
sido consejeros de su padre,
respondiendo ellos que seria un buen
rey en tanto sirviere a su pueblo y
con buenas palabras hablara con
ellos, seguramente ellos le servirian
para siempre. No satisfecho con la
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Pongamos atencion y
apoyvemos a nuestros
hermanos, para
presentar sus dones
al servicio de Dios.

respuesta de los ancianos, pidié
también consejo de los jovenes que
se habian criado con él, la respuesta
de ellos era totalmente contraria.

Entonces los mancebos que se
habian criado con é€l, le respondieron,
diciendo: Asi hablards a este pueblo
que te ha dicho estas palabras: Tu
padre agravé nuestro yugo, mds tu
dismintyenos algo; asf les hablards:
El menor dedo de los mios es mds
grueso que los lomos de mi padre.
Ahora pues, mi padre os cargo
de pesado yugo, mds yo afiadiré
a vuestro yugo; mi padre os hirio
con azotes, mds yo os heriré con
escorpiones (1 Reyes 12:10-11).

El rey Roboam hablé al pueblo
conforme el consejo de los jévenes
y la catastrofe no se hizo esperar, el
pueblo se dividié y cuando mandé a
uno de sus siervos llamado Adoram
a recoger el tributo sefialado, fue
apedreado por todo Israel y muri6.
Ante tal evento, el mismo rey tuvo
que huir a Jerusalem. Asi que, otro
rey, Jeroboam, rein6 en su lugar sobre
todo Israel. El sélo reino en Juda a
causa de su mala decision.

Hoy en dia podemos ver que Dios
ocupa a los hermanos adultos mayores
de nuestra congregaciéon, con esa
sabiduria y experiencia que es luz
en los asuntos a resolver en nuestra
iglesia. Los dones en ellos se han ido
perfeccionando al paso de los afios
y sin duda, acercarnos a ellos en un
momento de duda o de necesidad
nos va a ser de mucha ayuda.

Como con todo miembro de la
iglesia, Dios ha repartido dones en los
hermanos adultos mayores de nuestra
congregacién. Romanos capitulo doce
nos narra cuéles son estos:

Profecia, Servicio, Ensefianza,
Exhortacién, Presidir, Misericordia,
y todo esto realizado con Amor.

¢Pero qué significan?

Profecia. Es un concepto que pro-
cede del latin prophetiae, aunque su
origen mas remoto se encuentra en
la lengua griega. Se trata del don
que permite declarar la voluntad di-
vina. Es la sensibilidad de captar el
mensaje biblico y proclamarlo ante
los demas. En la actualidad nuestros
adultos mayores nos sefialan por la
misma experiencia vivida al lado de
nuestro Dios, caminos y decisiones
que nos conviene tomar en cuenta.
Acercarnos a ellos sera sefial de sa-
biduria y cordura.

Servicio. Con origen en el término
latino servitium, se define a la condi-
cién de alguien que esta a disposicion
de otro para hacer lo que éste exige
u ordena.

Nuestros hermanos adultos
mayores tienen atn el deseo, el aliento
y el animo para servir en la iglesia.
Qué importante es tomar en cuenta
esa disposicion.

Ensefianza. Es instruir, adoctrinar
con reglas o preceptos. Se trata del
sistema y método de dar instruccion,
formado por el conjunto de conoci-
mientos, principios e ideas que se
ensefian a alguien. La practica vi-
vida, hace a los mayores excelentes
maestros.

Exhortacién. Uno de los dones
del Espiritu Santo, que consiste en
«la habilidad especial que Dios da
a ciertos miembros del cuerpo de
Cristo para ministrar palabras de
aliento, consuelo, &nimo y consejo

a otros miembros del cuerpo, de tal
manera que ellos se sientan ayudados
y sanados».

Presidir. Del latin praesidere.
Tener el primer puesto o lugar mas
importante o de mas autoridad en
una asamblea, corporacién, junta,
tribunal, acto, empresa u otra entidad.

Misericordia. Es «la habilidad
especial que Dios da a ciertos
miembros del cuerpo de Cristo
para sentir empatia y compasioén
genuina por los individuos, tanto
cristianos como no cristianos, que
sufren problemas fisicos, mentales
o emocionales, y para traducir esa
compasién en acciones llevadas a
cabo con alegria, que reflejen el amor
de Cristo y alivien a los que sufren.»
Se trata de una actitud del corazén.

Cada uno de los dones mencio-
nados, son repartidos en el Cuerpo
de Cristo conforme a su voluntad y
promesa. La sensibilidad que tenga-
mos para reconocerlos en nuestros
amados hermanos, y auxiliarnos de
los mismos, aseguran una riqueza
espiritual y el crecimiento de la iglesia.
Pongamos atencién y apoyemos a
nuestros hermanos, para presentar
sus dones al servicio de Dios.

Aun en la vejez fructificardn; esta-
rdn vigorosos y verdes, para anunciar
que Jehovd mi fortaleza es recto, y
que en €l no hay injusticia (Salmo
92:14-15).

Bibliografia

e SBU (2000) La Santa Biblia Antiguo y Nuevo
Testamento. (Versién Reina-Valera 1909). Corea:
Sociedades Biblicas Unidas.

e  https:/www.bibliatodo.com/Diccionario-biblico/
misericordia

¢ hitps:/www.bibliatodo.com/Diccionario-biblico/
presidir

¢ https://www.bibliatodo.com/Diccionario-biblico/
exhortacion

e https:/definicion.de/ensenanza/

e https://definicion.de/servicio/

FYo—

Julio - Septiembre- 2018

19



[DESAFIOS CONTEMPORANEOS]

Por: Inés Garcia Judrez

La congoja en el corazon del hombre lo abate. ..
(Proverbios 12:25).

n estos tiempos de revolucién

tecnolégica y de estudios aca-

démicos que ofrecen grandes
beneficios, en donde la modernidad y
la era digital estén en pleno apogeo,
atn hay personas que padecen la
epidemia silenciosa: la depresion.
Esta afeccién se presenta cuando
menos se le espera y lo hace con
tanta fuerza que a las personas que
la sufren les resulta dificil concen-
trarse, causando dafios en la salud
mental, el estado fisico y emocional.
Depresion proviene del término latino
«depresio» que, a su vez, procede de
«depressus» (abatido o derribado) y es
considerada la epidemia del siglo XXI,
ya que afecta a millones de personas
en el planeta.

La depresién es una combinacién
de factores de predisposicion genética,
existiendo indicios de que las depre-
siones podrian tener causas heredita-
rias: el riesgo de depresion es mayor
cuando hay familiares préximos que
ya han sufrido depresiones. Aunado
a factores organicos, biolégicos, los
mensajeros quimicos: la serotonina
y la noradrenalina, estan presentes
en pequefias cantidades en algunas
personas que son depresivas. Estas
hormonas, ayudan a la regulacién
de los sentimientos y desempefian
un papel importante en la forma de
reaccionar ante diferentes circunstan-
cias, como la pérdida del trabajo, la
muerte de un ser querido, el divor-
cio o en los problemas psicolégicos,

como el abuso o la baja autoestima,
asi como algunos fenémenos sociales
de las tltimas décadas; dificultades
econdmicas, estrés o desaparicién
de lugares de pertenencia.

Por otra parte, la resonancia mag-
nética (RM), ha demostrado que el
cerebro de las personas que padecen
depresion es diferente a la del cerebro
de quienes no la padecen. Los resulta-
dos sefialan que las partes del cerebro
responsables de regular el estado de
animo, pensamiento, suefio, apetito
v la conducta, parecen no funcionar
normalmente. Existen factores hor-
monales que afectan directamente la
quimica del cerebro, las emociones
y el estado de animo, sobre todo en
las mujeres y en etapas especificas

Mujeres de Dios



que se relacionan con la depresion.
Veamos algunas de ellas: Depresién
posparto: se inicia, desde los primeros
dias hasta semanas después del parto,
los sintomas aparecen con estados
de fatiga e insomnio, sentimientos de
culpa y duran todo el dia, alrededor
de dos semanas.

La depresién menopéausica:
Aparece en la mediana edad,
produciendo sensacién de tristeza,
coincidiendo muchas veces con crisis
conyugales, se presenta ansiedad
aunada a bochornos e insomnio. Las
responsabilidades que le han sido
asignadas como madre y esposa, el
exceso de trabajo y la rutina, la falta
de reconocimiento por las labores
realizadas, la falta de compensacion
y la autoexigencia, son situaciones
estresantes que agregan angustia
a la depresién. Cabe mencionar
que, aunque las mujeres son mas
susceptibles a padecer depresion que
los hombres, estos atentan méas contra
su vida que las mujeres con depresion.

Esta epidemia ha estado presente
desde los tiempos biblicos y no discri-
miné al elegir a sus victimas; afecto
a pobres como Noemi, la suegra de
Ruth; y a los ricos como el rey Sa-
lomén, a los jévenes del pueblo de
David, y a los mayores como Job. En
las Escrituras observamos a quienes
en algin momento llegaron a vivir
ese trastorno emocional; Ana, sintié
angustia en el alma. Ella con amar-
gura de alma oré a Jehovd, v lloré
abundantemente (1 Samuel 1:10). En
Salmo 38:6 observamos la depresion
de David a causa de su pecado: Me
he desconcertado, me he inclinado
hasta grado extremo; todo el dia
he andado triste. Elias, después de
pelear en contra de los profetas de
Baal y conseguir la victoria, cayé en
un estado depresivo por las ame-

nazas de Jezabel quien gobernaba
en aquella época. El llegé a sentir
tanto desanimo que dese6 morir. Y
él se fue por el desierto un dia de
camino, y vino y se sentd debajo
de un enebro; y deseando morirse,
dijo: Basta ya, oh Jehouvd, quitame
la vida, pues no soy yo mejor que
mis padres (1 Reyes 19:4).

Como vemos en estos ejemplos,
la enfermedad se manifiesta como
un trastorno emocional, cuyo rasgo
esencial es un estado de animo de
tristeza, melancolia, abatimiento,
desanimo y una pérdida de interés
y placer por casi todas las actividades
que antes se disfrutaban; aunados a
sintomas asociados como alteracién
del apetito, cambio de peso,
alteraciones del suefio, agitacién o
lentitud psicomotora, disminucién
de energia, sentimientos excesivos
o inadecuados de inutilidad o culpa,
dificultades de pensamiento o de
concentracion.

La depresién se caracteriza por
un cambio en el comportamiento o
en la forma de pensar, puede llegar
a perjudicar las funciones mentales
y fisicas, se experimenta un malestar

interior, dificultando las interacciones
con el entorno, aparecen sentimientos
de dolor profundo, ira, frustracién,
soledad y en su etapa severa puede
conllevar al suicidio. Asi como se
presentan los sintomas, la palabra de
Dios tiene promesas eternas para la
depresion. En Isafas 40:31 menciona
tan solo una de ellas: Pero los que
esperan a Jehovd tendrdn nuevas
fuerzas; levantardn alas como las
dguilas; correrdn y no se cansardn;
caminardn, y no se fatigardn.
Tristemente, esta enfermedad
silenciosa cada dia cobra mas
vidas entre los nifios, adolescentes
y jovenes de entre los 11 y los 25
afios, que por lo general practican el
Cutting: Es una moda que consiste
en cortarse con una navaja u objeto
afilado, principalmente en los brazos y
mufiecas, y esconden las autolesiones
con mufiequeras o ropa larga; este
método lo usan para enfrentarse a
sucesos o sentimientos negativos. El
dolor emocional es sustituido por el
dolor fisico y, en muchas ocasiones,
estos cortes se convierten en adiccion,
por no haber aprendido a identificar
0 expresar sentimientos y emociones
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de una manera saludable, las marcas
representan un intento desesperado
de pedir ayuda.

Es importante tomar en cuenta
que también las personas de edad
avanzada presentan depresion debido
a la disminucién de sus actividades
cognitivas, la pérdida de la memoria y
la poca capacidad de concentracién,
entre otros. Sin embargo, la Palabra
de Dios también tiene palabras de
aliento y promesas de vida para estas
personas que sufren a causa de la
depresidn, en Jeremias 31:13 (NVI),
dice: Entonces los jévenes danzardn
con alegria, y los jovenes junto con
los ancianos. Convertiré su duelo en
gozo y los consolaré; transformaré
su dolor en alegria.

Aunque el estar deprimido no es
pecado, el cristiano si es responsable
de la manera cémo responda a la
afliccién, incluyendo el buscar la
ayuda profesional que requiera. Se
recomienda la psicoterapia como una
opcién para tratar la depresion leve
a moderada; pero, es posible que

para los casos graves de depresién o
para ciertas personas, la psicoterapia
no sea suficiente, por lo que sera
necesario acudir al psiquiatra para
que administre diversos tratamientos
farmacolégicos, que pueden ayudar
a controlar la depresion. Ademas,
una buena alimentacion, relajacion,
hacer ejercicio, viajar y andar al aire
libre, son actividades que pueden
ayudar a las personas que padecen
la epidemia del siglo XXI.

Algo que también puede ayudar,
es abrir su corazén a un buen amigo.
En todo tiempo ama el amigo, vy es
como un hermano en tiempo de
angustia (Proverbios 17:17).

En el Salmo 42:11 nos dice: ;Por
qué te abates, alma mia, y por qué
te turbas dentro de mi? Espera en
Dios, pues he de alabarle otra vez. [El
es la salvacién de mi ser, y mi Dios!.

Jesucristo es la respuesta verda-
dera. Es necesario desarrollar una
relacién personal con Cristo, pues de
El viene el poder y el potencial para
vencerla. La oracién constante y el

depender totalmente de Dios es un
buen tratamiento para el alma, por eso
se recomienda al deprimido el mejor
y eficaz tratamiento: confiar en Dios.

Ocasionalmente, todos nos hemos
sentido melancélicos o tristes, pero
estos sentimientos, por lo general,
son pasajeros y desaparecen en poco
tiempo. Es importante detectar cuan-

~do es un sentimiento transitorio y

cuando se considera un trastorno
sivo. Es recomendable estar

presenta como un tras-
nente que interfiere con
diaria y el desempefio normal
s actividades basicas; atn mas,
causan preocupacién y dolor
s se encuentran alrededor.
demos que: Cercano estd
Jehovd a los quebrantados de cora-
zon; y salva a los contritos de espiritu
(Salmo 34:18).

Las emociones pueden confundir-
nos, pero la Palabra de Dios perma-
nece firme e inmutable. Sus prome-
sas son eternas, por tanto, debemos
mantener firme también nuestra fe
en Dios y acercarnos atin mas a El
cuando pasemos por tribulaciones y
tentaciones. Las Sagradas Escrituras
nos dicen que Dios no permitira en
nuestras vidas, el dolor, el sufrimien-
to y aquellas tentaciones que estén
mas alla de nuestra capacidad para
manejarlas.

No os ha sobrevenido ninguna
tentacion que no sea humana; pero
fiel es Dios, que no os dejard ser ten-
tados mds de lo que podéis resistir,
sino que dard también juntamente
con la tentacion la salida, para que
poddis soportar (1 Corintios 10:13)

Bibliograffa
¢ La Santa Biblia (2000). Corea: Sociedades
Biblicas Unidas (Versién Reina-Valera 1960).
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uchas mujeres, en muchos

lugares del mundo, aman el

dinero. Lo aman de manera
exagerada, excesiva, creen que con él,
encontraran paz, felicidad, confianza,
seguridad, entonces, su vida gira en
torno a él. Buscan cémo obtener-
lo, cémo atraparlo, cémo poseerlo,
aunque en ello se vaya la salud o la
estabilidad emocional y familiar. El
problema no es tener poco o mucho,
sino el valor que se le da. El amor al
dinero es el pecado de nuestro tiempo.
Eldinero es un amante que traicio-
na, se presenta a veces de manera in-
genua y divertida, parece que no hace
dafio, solo aparenta que te impulsa,
que te motiva, que te da pequefios
empujoncitos, para que no te quedes
atras. Otras veces se presenta de ma-
nera seductora, coquetea contigo, te
muestra su lado amable, te presenta
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una vida de comodidades que puedes
alcanzar, y «que te mereces», hasta
que caes en la trampa. Otras mas,
llega con todo, y te derrumba. Te
hace dependiente de él, sientes que
sin dinero no vales, que sin dinero no
tienes presencia, que sin dinero ya no
puedes ni siquiera respirar.

El mundo materialista donde vivi-
mos, se ha encargado de ensalzar al
dinero. Lo ha convertido en un dios,
con millones de seguidores que se
pasan la vida codiciandolo, acumu-
landolo o malgastandolo. El dinero
llega a corromper de tal forma, que
hasta en el afan de poseerlo, no les
importa disponer de la vida de otros,
jhasta de la vida de comunidades o
paises enteros! Asiy mas peligroso es
el dios actual llamado dinero.

La Palabra de Dios, lanza un lla-
mado de alerta, para las mujeres que

somos creyentes, que estamos en un
camino donde el Sefior va perfec-
cionando nuestras vidas, para que
aprendamos, a partir de la confianza
en Dios, a usar el dinero de la manera
correcta. No tenerlo como un tira-
no que nos mueve a su antojo, sino
manejarlo como un recurso, como
un medio solamente, bajo nuestra
autoridad. Que lo podamos utilizar
para bendecir a Dios, bendecir nuestra
vida y bendecir al préjimo.

El dinero también tiene su cara
amable, cuando las personas saben
usarlo con sabiduria, el dinero se llega
a convertir en un motivo de bendicién.
El dinero quita el hambre, cubre de
las inclemencias del tiempo, ya sea
el excesivo calor o el insoportable
frio. Con dinero se puede construir
una casa y convertirla en hogar, con
dinero se pueden construir hospitales,



escuelas, fabricas, oficinas, parques
deportivos, templos, etcétera.

La Biblia nos da pautas acerca del
uso sabio del dinero, y nos recuerda
otorgar la primacia a Dios en todo lo
que somos y en todo lo que tenemos.
Demuéstrale a Dios que para ti El es
lo mds importante. Dale de lo que
tienes y de todo lo que ganes; asi
unca te faltard ni comida, ni bebida

3.

es de Dios, y que El nos permite
el 90% para cubrir nuestras nece-
sidades. (Malaquias 3:10).
Honra a tu familia con tu dinero.
Sé una mujer responsable con los
tuyos. Si eres soltera provee para
tus padres, si estas casada, bendice
a tu familia con tus aportaciones
econdémicas.

Honra a los pobres con tu dinero.
Comparte bendicién con el nece-
sitado.

Honra tu propia vida con tu di-
nero. Que seas reconocida por la

generosidad de tu corazén, por

intereses, loterias, juegos de azar.
También muestra tu buen testimo-
nio al pagar los impuestos, di <no
a la mordida». Evita los articulos
«pirata». Cuida el uso del agua,
luz, gas, gasolina, celular, etcétera.
Revisa también tu alimentacion, la
comida rapida y chatarra, muchas
veces es mas cara que la nutntlva
que tQ puedes elaborar.

Eldinero es un tema riesg

- Mujeres de Dios



Noticias de eventos realizados

S e
Convocacion Femenil, Velada de oracién, Distrito 13, Reunién de Capacitacion, Distrito
Distrito 11, Guerrero Coatzacoalcos, Veracruz. 3, en Palau, Coahuila.

Reunion femenil, Distrito 5, en Convocacién Femenil Distrito 16,
la Huasteca Potosina. en Candelaria, Campeche

Retiro espiritual. Distrito 14, Iglesia Retiro Espiritual Distrito 7, Reunion de Fortalecimiento y Comunién
Getsemani en Ixtlan, Oaxaca Salamanca, Guanajuato. Familiar promovido por la Femenil
del Distrito 9, Ciudad de México.

Reunién Femenil Sector 4, Retiro Espiritual Femenil «Transformadas

Distrito 13, en Veracruz, Ver. por su amor» Sector Guadalajara,
Templo Maranatha Col. Jalisco

Reunion de Trabajo. Sector 1 Distrito
8, en Cuernavaca, Morelos.
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Querida hermana, te invitamos para que asistas a esta gran reunion, donde el tema principal
sera la tarea que debemos desempenar en todo tiempo y lugar, ser “Mujeres en Mision”.
Ese es el ideal de nuestra vida cristiana. En este Congreso reflexionaremos juntas en esta
desafiante tarea. También, tendras la oportunidad de compartir y convivir con mujeres de
todo el pais y del extranjero. jAsiste! jMotiva a mas mujeres de tu congregacion! jSera una
experiencia de gran bendicion!

iTe Esperamos!

Reflexiones Biblicas,
Momentos de Oracién, Restauracion,
Alabanza, Comunién y Esparcimiento.
Teniendo como escenario el bello Océano Pacifico.

Donativo: $4,200 por persona,
Incluye: Hospedaje, 4 dias 3 noches,
todos los alimentos y bebidas,
inscripcion y materiales del Congreso.

Hotel Krystal Grand Nuevo Vallarta, Nayarit Blvd. Costero,
No. 800 Sur, Fracc. Flamingos, Nuevo Vallarta, Nayarit, C.P. 63732

INSCRIPCIES CON TU DIRECTORA DISTRITAL / INFORMES: ELIDA PEREZ 81 21 07 60 23

Directora: Jocheved Martinez Vargas SOCIEDAD NACIONAL

Contacto: femenil@iglesia7d.org.mx FEMENIL




