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Mujeres en Mision

ujeres en Mision, es una frase que encierra la

esencia de la accion femenina dentro de nues-

traiglesia y es el lema que utilizaremos durante
2018, para enfocar las acciones de nuestra sociedad.

Mujeres en Misién, somos nosotras, y somos todas las
que nos sentimos llamadas y amadas por Dios, redimi-
das por el sacrificio de JesUs y guiadas por su Espiritu
Santo para vivir el Evangelio y cumplir l[a misién de im-
pulsar el Reino en nuestra vida, en nuestra familia, en
nuestra iglesia y comunidad.

A través de esta Revista, seguiremos proyectando los
ideales biblicos, enfrentando nuestra realidad, de cara
al compromiso que Dios ha establecido con nosotras.
Nos declaramos inacabadas, pero sabemos que su ma-
ravillosa Gracia estara trabajando en nuestras vidas
para lograr la plenitud.

Sabemos que la familia es el mejor legado del Sefior.
Es un espacio que Dios nos brinda para ensefiarnos a
crecer como personas. En familia pasamos las experien-
cias mas significativas de nuestra vida.

Mujeres que aman a su Familia es el tema general de
esta edicion. A traves de los diversos articulos, desea-
mos brindar herramientas para que mujeres solteras y
casadas, jovenes y mayores, puedan amar, compren-
der, evangelizar y acompanar a los suyos. Las invitamos
para que disfruten su lectura y también para que la
compartan con sus familiares y amigas.

Dios nos bendiga y nos permita ser mujeres en mi-
sién, con un genuino amor por su familia.
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mujeresdedios@iglesia7d.org.mx
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EL MEJOR REGALO
PARA MI FAMILIA

a oracién es la oportunidad

excepcional de hablar con el

Padre. Es el hermoso momento
que rompe con el tiempo porque,
aunque la promesa de estar a su
lado es hasta verle en su Reino, en
la oracién, aqui y ahora estas con El,
adorando, alabando y clamando por
lo que aflige tu corazén. La oracién
se convierte entonces en ese remanso
de paz, Gnico, invaluable, porque en
ella encuentras el alivio y consuelo
de hablar con nuestro Amado Dios
quien lo resuelve todo. No hay nada
que escape a su poder, no hay nadie
que estorbe su obra de misericordia
v amor por sus hijos.

La oracién constante, permanente
y llena de fe, se convierte entonces
en el mejor regalo que puedes dar a
los tuyos; con ella, puedes mostrar el
verdadero interés y sincera preocu-
pacion por su bienestar delante del
bondadoso Dios.

La Biblia contiene diferentes textos
acerca de personas que sintieron un
sincero deseo de bienestar por los
suyos. En muchas de esas hermosas
citas, se puede ver que el interés no se
enfocaba solo en el aspecto material
sino, especialmente, en el bienestar
espiritual que resultaba del deseo de
tener la bendicién y proteccion de
Dios y, por afiadidura, la vida eterna.

Un padre suplica por
la salud de su hija

Y vino uno de los principes de la
sinagoga, llamado Jairo; y luego que
le vio, se postré a sus pies, Y le ro-
gaba mucho, diciendo: Mi hija estd a
la muerte: ven y pondrds las manos
sobre ella para que sea salva, y vivird
(Marcos 5:22-23).

iQué don mas preciado pudo ofre-
cer este padre a su hija! El ruego con
todo su ser al que lo puede todo. Su
fe traspasé la agonia en la que vio a
la joven y, seguro del milagro, buscé,

encontrd, se postrd ante el Autor de
la vida y le expresé su peticion: «pon
tus manos sobre ella para que sea
salva y viviras,

La narracién de este milagro en la
traduccién Nueva Version Internacio-
nal dice que «el padre se arroj6 a sus
pies v le suplicaba con insistencias,
Imaginar la escena conmueve nuestras
entrafias, porque las palabras clave en
el relato son su entrega total y su per-
severancia contundente, hasta lograr
la atencién del Salvador y finalmente
recibir el milagro esperado.

Mujeres de Diose~ 38—~



Latomd de la mano y le dijo: —Ta-
lita cum (que significa: Nifia, a ti te
digo, jlevantate!). La nifia, que tenia
doce afios, se levanté en sequida y
comenzoé a andar. Ante este hecho
todos se llenaron de asombro (Marcos
5:41-42, NVI).

Una madre ruega por
su hija enferma

Encontramos otra prometedora na-
rraciéon que nos permite creer con
fe que Dios, en su infinita bondad,
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también puede escucharnos en esos
momentos de clamor por los nuestros.
En Marcos 7:25-29, se menciona que
una mujer, cuya hija tenia un espiritu
inmundo, luego que oyd de él, vino
v se eché a sus pies. Y la mujer era
Griega, Sirofenisa de nacién; y le
rogaba que echase fuera de su hija
al demonio. Mds Jesus le dijo: Deja
primero hartarse los hijos, porque no
es bien tomar el pan de los hijos y
echarlo d los perrillos. Y respondié
ella, y le dijo: St, Sefior; pero aun los
perrillos debajo de la mesa, comen de

las migajas de los hijos. Entonces le
dice: Por esta palabra, ve; el demonio
ha salido de tu hija.

Qué mujer tan tenaz, tan llena de
amor por su hija, que no importando
lo que se dijera de ella, suplicé hasta
lograr el milagro de la vida y salud
para su pequefa.

En nuestra oracién tal vez pense-
mos que no podemos acercarnos al
Padre para suplicar por los nuestros o,
que cuando le fallamos, avergonzados
pensamos; «no me oira el Sefiors.
Sin embargo, su Palabra menciona
que al corazén contrito y humillado
no despreciards, tu, oh Dios (Salmo
51:17). A esta mujer nada la detuvo,
suplicé y rogd con insistencia al que
sabia, al Hijo de Dios. Su fe y con-
fianza son ejemplo, su perseverancia
alcanzé bendicién.

Una hermana clama
por su hermano

Mas Maria, como vino donde estaba
Jestis, viendole, derribése a sus pies,
diciendole: Sefior, si hubieras estado
aqui, no fuera muerto mi hermano.
Jestis entonces, como la vio llorando,
y alosJudios que habian venido junta-
mente con ella llorando, se conmovié
en espiritu, y turbdse (Juan 11:32-33).

Hay oraciones en las que solo te
postras delante de Dios y no abres
tus labios, pues no sabes qué decir, ni
cémo pedir; ante la adversidad quedas
muda, pero Dios en su gran amor
v omnisciencia sabe qué es lo que
necesitas. Marfa se postré a los pies
de Jesucristo. Su clamor lo conmovié
y obré el milagro de la vida en su
hermano Lazaro. No hay imposibles
para Dios. Una oracién salida de lo
mas profundo de nuestro ser, llena
de amor y esperanza, puede ser oida
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saplica constante y de todo corazén
para que nuestro Dios les proteja v
les guarde en todo momento.

Una mujer ora por el
hijo que aun no conoce

Y ella dijo: jOh, sefior mio! vive tu alma,
sefior mio, yo soy aquella mujer que
estuvo aquijunto a ti orando a Jehovd.
Por este nifio oraba, y Jehovd me dio
lo que le pedi (1 Samuel 1:26-27).

Ana, fue un instrumento de Dios
para mostrar su bondad y misericordia
en respuesta a una oracién. Su clamor
desesperado, su entrega en la peticién,
nos dejan ver que en algunas ocasiones
no importara la compostura, que no
basta solo pedir, sino que también
es muy importante suplicar a Dios
ofreciéndole con profundo amor, una
ofrenda y voto sincero.

Ella con amargura de alma oré a
Jehovd, v lloré abundantemente. E
hizo voto, diciendo: Jehovd de los
ejércitos, si te dignares mirar la aflic-
cion de tu sierva, y te acordares de
mi, v no te olvidares de tu sierva, mas
dieres a tu sierva un hijo varén, yo lo
dedicaré a Jehovd todos los dias de
su vida, y no subird navaja sobre su
cabeza (1 Samuel 1:10-11).

desear lo mejor para ese nifio que to-
davia no conoce, pues hizo voto para
consagrarlo a Dios. jQué mejor don
para un hijo! Dedicarlo para vivir en
el servicio del Todopoderoso.

Jesucristo, ora por sus
discipulos y por los
que han de creer

Porque las palabras que me diste, les
he dado; y ellos las recibieron, y han
conocido verdaderamente que sali de
ti, y han creido que tu me enviaste.
Yo ruego por ellos; no ruego por el
mundo, sino por los que me diste;
porque tuyos son, y todas mis cosas
son tus cosas, y tus cosas son mis
cosas: Y he sido glorificado en ellas.
Y ya no estoy en el mundo; mas éstos
estdn en el mundo, v yo a ti vengo.
Padpre santo, a los que me has dado,
gudrdalos por tu nombre, para que
sean una cosa, como también noso-
tros (Juan 17.8-11).

Mas no ruego solamente por és-
tos, sino también por los que han de
creer en mi por la palabra de ellos
(Juan 17:20).

Jesucristo es nuestro ejemplo por
excelencia. El Hijo de Dios elevé un
ruego que dejaba ver lo profundo de

drmar parte
de su familia, de su cuerpo, de esa
unidad divina. Su ruego no hablaba
de bienestar fisico, ni de la provisiéon
de alimento o economia; su peticién
conmueve nuestro ser al observar que
la sGplica rondaba lo que realmente
trasciende y es perenne, la vida eterna.
iDivino deseo que nos alcanza hasta
el dia de hoy!

Enlas citas analizadas de este articu-
lo, algunos hombres y mujeres tuvieron
el privilegio de hablar cara a cara con
el Sefior Jesucristo, pudieron inclusive
tocarlo y ver de inmediato sus milagros.
Ahora, nosotras por fe, a través de la
oracién entramos al divino trono de
Dios y en el nombre de su amado Hijo
estamos ante su presencia. Disfrutemos
con gozo este privilegio y roguemos
por los nuestros, ya que realmente
es el mejor regalo que podemos dar.
iBendito seas Padre que nos permites
hablarte a través de la oracién!

Fuentes de consulta
¢ SBU|(2000) La Santa Biblia Antiguo y Nueve
Testamento. (Versién Reina-Valera 1509).
Corea: Socledades Biblicas Unidas.
e SBU (1999 La Santa Biblia, Nueva Version
Internacional. Sociedades Biblicas Unidas.
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ace tiempo lef una reflexion

que me llamé la atencién, su

titulo era: «Uno mas Uno,
igual a seis o siete». El mensaje decia
que las familias no se formaban segtn
el patrén de uno mas uno, igual a dos,
sino que siempre es la suma de dos
familias. Existen comentarios donde
se dice que al casarse uno, se casa
con la familia entera.

Las Escrituras son claras y mencio-
nan el plan perfecto en Génesis 2:24,
que dice: Portanto, dejard el hombre
a su padre y a su madre, y se unird
a su esposa y serdn una sola carne.
De hecho, asi inicia la familia, con
dos que se unen. Un hombre y una
mujer que dejan sus propias familias
para formar otra. S

Cuando mi hijo estaba haciendo
planes para casarse, platiqué con él y
con mi futura nuera, sobre este tema;
les comenté que ellos empezarian una
familia, seria un verdadero proceso de
adaptacion, porque cada uno habia
sido criado con diferentes criterios,
experiencias buenas o malas, costum-
bres y hasta tradiciones familiares, Asi
que, ambos irfan implementando su
nueva manera de organizarse como
pareja y con sus futuros hijos.

Al formar una familia surgen mu-
chos compromisos: emocionales, espi-
rituales y desde luego econdémicos. Las
madres quisiéramos que los nuestros
tengan un hogar que cubra todas sus
necesidades, donde more el amor,
donde estén tranquilos, seguros, don-
de aprendan a ser felices. Realmente
no hay mama que sepa todo. Como
mujeres en proceso, Nos equivocamos
en nuestra responsabilidad familiar, y
es alli donde debemos pedir la guia
de nuestro Dios como lo hizo Manoa
cuando oré a Jehova pidiendo que les
ensefiara qué hacer con el nifio que
iba a nacer: Entonces oré Manoa a

il -, Jeenie - PO LS

Jehovd, y dijo: Ah, Sefior mio, yo te
ruego que aquel varén de Dios que
enviaste, vuelva ahora a venir a no-
sotros, v nos ensefie [o que hayamos
de hacer con el nifio que ha de nacer
(Jueces 13:8).

La mejor guia que tenemos en la for-
macion de nuestra familia es la Palabra
de Dios. En ella encontramos muchas
recomendaciones que nos permitiran
tenier una vida digna de recordarse.
En la familia es donde vivimos las
experiencias mas significativas; en
ella aprendemos a amar v a dejar de
amar; en ella vivimos momentos de
gozo y alegria, también desencantos
vy muchas dificultades que nos van
forjando como personas.

El Sefior ha provisto este espacio
que es la familia, para que aprendamos
a disfrutar la vida y hacer de ella una
constante celebracion. Las celebra-
ciones gustan a todas las personas,
especialmente a los pequefios que
las relacionan con regalos, dulces,

pastel, pero... qué importante es que
aprendamos nosotras a celebrar cada
dia que pasamos en familia.

Celebrar la vida en familia es una
actitud que nos debe mover cada dia.
Una celebracion dirigida a Dios, nacida
de un corazén agradecido.

Por que celebrar
en familia

La familia es un regalo de Dios, es
el espacio que ha provisto para que
aprendamos a amar, a compartir, a
orar, a refr, y mucho mas. Es ese grupo
especial de personas que el Sefior
ha puesto a nuestro alrededor para
apovarnos y alentarnos en tiempos
de angustia.

Celebremos en familia por la vida
que nos da, por el hogar que tenemos,
porque podemos movernos, estudiar
y trabajar; podemos amar y percibir
el amor de los demas. Estos son mo-
tivos poderosos para celebrar en la
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familia. Muchas veces, postergamos
una celebracién porque esperamos
una fecha especial o un evento ex-
traordinario. Mejor, celebremos cada
semana, celebremos constantemente,
en fin, hagamos de la celebracién en
familia una actividad permanente de
regocijo y gratitud por todo lo bueno
que es Dios con nosotros.

Como celebrar en familia

La reunion de los recuerdos
Una forma muy sencilla, pero muy
emotiva de celebrar con los nuestros
es haciendo una reunién de recuer-
dos, por ejemplo, para hablar sobre
¢cudles recuerdos tienes de tu infancia?
Cuando tus hermanos y ta eran nifios.
Lo que les gustaba. En mi caso, al ter-
minar el culto del sabado por la tarde
nos ibamos al rancho de mi abuelo
materno. Alli no habia television, asi
que después de la cena, mi abuelo nos
contaba historias, escuchabamos las
pléticas de mis padres alrededor de la
mesa, disfrutdbamos esos momentos
tan especiales. Al dia siguiente, leer
los libros de mi abuelo, disfrutar del
campo, subir la montafia, ver a mi
tio ordefiar las vacas, en fin, muchas
memorias Y experiencias que atesoro
en micorazon y que fueron momentos
que nos ayudaron a crear lazos fuertes.
¢Cuéles memorias deseamos que
prevalezcan en nuestros hijos y recuer-
den aun en su vejez? Lamentablemente
en estos tiempos luchamos con varias
situaciones, cosas que pueden dariar
la convivencia en la familia, las formas
de ocupar nuestro tiempo libre en fa-
milia, se va deteriorando, un ejemplo
que se estd viviendo y haciendo muy
comin es ver a familias que a la hora
de la comida estén sumergidos en sus
celulares o viendo la television, en
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lugar de aprovechar ese tiempo para
disfrutar de los alimentos, de disfrutar
la compafiia y tener una rica charla
entre los miembros.

Tiempo de calidad con los tuyos
Enfrentamos varios enemigos que
destruyen una sana convivencia en la
familia como la tecnologia, los celula-
res inteligentes, las malas compafiias,
trabajo en exceso, mala comunicacién
en los padres, problemas, cansancio,
apatia... y la lista crece. A veces, sin
darnos cuenta, caemos en un afén por
cosas que son menos importantes,
Toma en cuenta que tus hijos no te
recordaran por ser una excelente co-
cinera o por tener una casa impecable
o porque trabajas mucho por darles
lo mejor. Los hijos valoran el tiempo
que pasas con ellos, por tu compafiia,
por tus consejos, por los momentos
de acompafiamiento, hasta por esos
momentos de descanso juntos en casa.
Recuerda el consejo apostédlico: Porque
si alguno no provee para los suyos,
v mayormente para los de su casa,
ha negado la fe. v es peor que un
incrédulo (1 Timoteo 5:8).

[.a familia importa mas que las co-
sas. Hoy se esta volviendo muy comtin
que los jévenes reprochen a sus padres
la falta de tiempo y de atencién que
vivieron en sus afios de formacién. Por
otro lado, como madres, deseamos
que nuestra familia esté unida, que
el tiempo que pasamos sea de pro-
vecho y que genere bendicién. Seria
muy triste que algtin miembro busque
fuera de la familia el oxigeno que le
hace falta, por estar en un ambiente
hostil e indiferente. Es recomendable
separar un dia y una hora para pasar
un tiempo de calidad con ellos, es una
forma de celebrar en casa, sentados
en circulo, donde se puedan ver las
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caras, y hablar de los recuerdos que
nutren el corazén.

La celebracién en familia va mas
alla de la diversién que muchos rela-
cionan con fiesta, misica, bebidas,
entre otras cosas. Un ejemplo que
vemos en las Escrituras, son los hijos
de Job, que comian y bebian en casa
de su hermano mayor y su desenlace
fue fatal (Job 1:13). La celebracién en
famnilia es algo mas permanente, es un
estilo de vida, donde agradecemos lo
que recibimos de Dios, mostramos
gozo en las diferentes tareas del dia y
aprendemos a confiar en sus promesas.

Necesitamos pedir sabiduria para
que todo lo que hagamos en familia
sea dirigido por los principios de Dios.
Pidamos que El nos guie en todo mo-
mento. Como dirfa el salmista: Ensé-
fiame, oh Jehoud, tu camino; caminaré
yo en tu verdad (Salmo 86:11a).

Lasinvito a que seamos un ejemplo
para nuestra familia, pues quienes
nos rodean, aprenden mas de lo que
hacemos que de lo que decimos. Una
amiga muy querida me compartié un
video de su nieto, ella lo cuida junta-
mente con su esposo que es pastor.
En el video se ve al pequefio que atin
no sabe hablar bien, con una Biblia,
abriéndola y cerrandola. El pequefio
estaba haciendo lo mismo que su abue-
lito, predicando. Que nuestro ejemplo
sea un legado que les recuerde que,
hasta en los tiempos de esparcimiento
lo hicimos agradando a Dios.

Finalmente, amados hermanos, les
rogamos en el nombre del Seftor Jestis
que vivan de una manera que le agra-
da a Dios, tal como les ensefiamos.
Ustedes ya viven de esta manera, y
los animamos a que lo sigan haciendo
aun mds (1 Tesalonicenses 4:1, NTV).
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ompartir el evangelio es una
de las mayores responsabilida-
des que tenemos las mujeres
creyentes. De hecho, es una tarea
fundamental de la iglesia. La Evange-
lizacién no es un don de unos pocos,
es el mandamiento de Jests para todos
y es la forma en la que Dios se hace
presente en esta sociedad convulsio-
nada por el pecado. Si nosotras no
cumplimos con esta encomienda, no
estamos siendo fieles a la vocacién
que Dios ha puesto en nuestras vidas.
La evangelizacién es compartir el
amor de Dios con el otro. Es ense-
fiarle un camino de vida, creyendo en
Jesis, es abrir puertas de esperanza
a quienes ya no tienen aliento para
seguir avanzando. La evangelizacién
es primordial, béasica y fundamental
en estos tiempos de oscuridad y es
un medio precioso para lograr la ar-
monia familiar.
Como mujeres creyentes tenemos
el gran compromiso de asumir esta
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tarea, pero antes de hacerlo con el
mundo, antes de inscribirnos en un
programa misionero que nos lleve a
distintos lugares del planeta, antes de
preocuparnos por personas de otras
razas y pueblos, seria muy bueno, y
muy provechoso para nuestras vidas
y conciencias, que tengamos la ex-
periencia de evangelizar a nuestra
propia familia.

Hablando con franqueza, evange-
lizar a la familia, no es facil. A otras
personas quiza las podamos conven-
cer, porque ellos no nos conocen bien,
y solamente les mostramos nuestra
mejor cara, pero evangelizar a nuestra
familia es todo un desafio, necesita-
mos mucho amor, mucho tiempo v
mucha dedicacién. Nuestra familia
conoce los defectos que tenemos, sabe
nuestras fallas y errores, asi que para
evangelizarlos necesitamos una buena
dosis de fe, paciencia, y especialmente
que el Espiritu de Dios guie e ilumine
nuestras vidas.

"nuestta famlha)

Para evangelizar a nuestra familia,
nada mejor que el testimonio personal.
Mostrar a ellos una vida convertida y
sometida a la voluntad de Dios, para
que, mas que nuestras palabras, nues-
tras acciones, puedan conmover sus
corazones y hacer que sus vidas sean
entregadas al Sefior. El testimonio
es un poderoso elemento para que
nuestra familia encuentre a Dios. Y
el Sefior quiere que nuestra pareja, o
nuestros padres, o nuestros hermanos,
o nuestros hijos, vean en nuestra vida,
su accion salvadora.

Para evangelizar a nuestra familia es
necesario predicar con el ejemplo. Dice
un dicho: «Las palabras convencen,
pero los hechos arrasan». Albert Eins-
tein también mencioné: «Dar ejemplo
no es la principal forma de influir en
los demas, es la Gnicax.

Revisemos algunas acciones impor-
tantes que nuestra familia puede ver
en nuestro dia a dia, y que quiza sean
una oportunidad para que Dios toque
sus vidas y convierta sus corazones.
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1. Predico con el ejemplo al orar
Por nada estéis afanosos, sino
sean conocidas vuestras peticiones
delante de Dios en toda oracién
Y ruego, con accién de gracias
(Filipenses 4:6).

Si mi familia observa mis habitos de
oracién, si saben que oro por ellos
constanternente, si se dan cuenta
que, en los momentos de enferme-
dad, antes de correr con el médico,
procuro la oracién. Siconocen que,
en los momentos de crisis, antes
de tomar cualquier decision, clamo
para pedir sabiduria, probablemen-
te a su tiempo, estas imagenes les
permitiran saber que hay un Dios
poderoso al que pueden acudir en
cualquier circunstancia, y en esa
basqueda, el Sefior los convierta.
. Predico con el ejemplo al leer y
reflexionar en la Palabra
Ldmpara es a mis pies tu palabra,
y lumbrera a mi camino (Salmo
119:105).

Una de las imagenes més inspirado-
ras de mi padre, es cuando sacaba
una silla al patio, y se sentaba a
estudiar la Biblia. Cierro los ojos,
y parece que lo estoy viendo, su
pierna cruzada, su pluma en una
mano y en la otra su Biblia con tex-
tos subrayados y apuntes apretados
en los espacios blancos de las hojas.
iMe dej6 una valiosa leccion! Simi
familia observa la costumbre que
tengo de leer y estudiar la Palabra,
y especialmente si se dan cuenta
que mi vida esta siendo transfor-
mada, sera un testimonio poderoso
del amor de Dios. Qué gratificante
serfa, que mi familia pueda recor-
darme asi. Y es que, leer la Pala-
bra diariamente es la mejor forma
de enfrentar sabiamente la vida.
Cuando leemos la Palabra de Dios
cometemos menos errores. Cuando
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estudiamos la Palabra, aprendemos
a amar como Dios ama.

Predico con el ejemplo al mostrar
un caracter suave y apacible
Que su belleza sea mds bien la
incorruptible, la que procede de
lo intimo del corazon y consiste en
un espiritu suave y apacible. Esta
si que tiene mucho valor delante
de Dios (1 Pedro 3:4, NVI).
¢Cémo es mi caracter? ;Grito cons-
tantemente? ;Ando todo el dia de
malas? Una forma muy especial
de mostrar a mi familia el amor
de Dios, es a través de mi caracter.
Ellos necesitan ver en mi, una per-
sona que puede dominar su lengua,
que tiene el control de su caracter,
que muestra un temperamento sua-
ve y apacible. Reflexionemos bien
en esto, quizd no podamos dejar
grandes legados a los nuestros,
pero si diariamente nos esforzamos
por mostrar un caracter tranquilo,
afable, generoso, esto sera un buen
regalo para su corazén y un tesoro
para su formacién espiritual.
Predico con el ejemplo al per-
donar

Como también nosotros perdona-
mos a los que nos ofenden (Mateo
6:12).

Las ofensas en la familia son un
tema recurrente; muchas veces,
ofendemos mas a los que mas ama-
mos. En muchas familias, el dia
transcurre a base de maldiciones,
un padre que guarda heridas de
su nifiez, hoy recurre a palabras
groseras para tratar de corregir
a su familia, una mujer resenti-
da que no ha podido perdonar
la infidelidad de su esposo, hoy
trata a su familia con amargura,
los pleitos entre hermanos, que no
se pudieron superar, hoy siguen
lastimando la unidad familiar.

iCuénto dafio hacen las ofensas!
Dafian a quien las expresa y a quien
las recibe. Realmente todos ofende-
mos, no hay persona que se pueda
librar de esta condicién humana.
Sélo el amor de Dios empieza a
sanar nuestras heridas y de esa
forma aprendemos a perdonar.
En nuestra tarea de evangelizar a
la familia, el perdén desempefia
un papel vital. Empieza con tratar
de entender que Jesis murié por
mi y que El, pagé mi deuda en la
cruz. jAl creer en Jestis, obtengo el
perddn! Cuando puedo entender
esta verdad, entonces empiezo a
aprender a perdonar a los demas.
iQué experiencia tan hermosa pue-
de ser que tu casa sea «El hogar
del perdéns! Un lugar donde los
grandes y chicos saben que pueden
encontrar comprension a sus erro-
res, saberse perdonados v seguir
creciendo sin traumas posteriores.
Aprender a perdonar y ensefiar a
perdonar a nuestra familia, es el
gran desaffo que tenemos como
mujeres creyentes.

Ahora, imagina el dia final, cuando
estemos ante la presencia de Sefior,
quizd no tengamos un extenso récord
de evangelizacion, quiza no hayamos
ido como misioneras a lugares alejados
de nuestro territorio, quiza no hayamos
participado en suficientes campafias
evangelisticas, pero cuando el Sefior
nos pregunte ;Dénde estan tus almas
convertidas? ;Dénde esta el fruto de
tu trabajo? Con lagrimas en los ojos
y con inmensa gratitud en el corazén
expresemos: Aqui estan Sefior jAqui
esta mi familia! jAqui estamos todos!
iGloria a Dios! Que asi sea.

iBendiciones queridas hermanas!
R
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ace unos dias me compar-

tieron un dramatico relato

ocurrido hace mas de dos-
cientos afios, la historia de un hombre
desalmado v violento llamado John
Newton. El era comerciante de escla-
vos negros, traidos a rastras desde
su lejana Africa, para someterlos y
venderlos al mejor postor en Inglaterra,
durante el siglo XVIIL.

Una noche de marzo de 1748, mien-
tras la embarcacién de Newton nave-
gaba los mares del norte de Africa, una
terrible tormenta azoté la embarcacion
ocasionando gravisimos dafios, fue
la primera vez en su vida que sintié
temor, angustia, miedo, a tal grado
que, arrojandose de rodillas al piso de
la embarcacion, jclamé al cielo para
implorar la ayuda de Dios! Poco tiem-
po después la tormenta cesé y todos
lograron desembarcar sanos y salvos.

La tormenta y los hechos subsecuen-
tes, marcaron un antes y un después
en la vida de Newton, quien reflexioné
profundamente en la frase que habia
leido semanas atras en un libro del que
cinicamente se burlaba, acerca de que
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Paz en la
tormenta

si era 0 no merecedor de la «gracia de
Dios». ¢/Coémo podria ser posible que un
hombre fuera redimido gratuitamente
por Dios, después de alejarse y burlarse
abiertamente de la fe recibida por sus
padres, ridiculizando a los creyentes, sus
ritos y llamando a Dios un simple mito?
¢C6mo un malvado y blasfemo hombre
podria recibir el perdén y la redencién a
pesar de sus innumerables pecados? Y
¢Como era posible que su alma perdida,
pudiera salvarse de la desesperacion
itan solo por la Gracia de Dios!?
Cuantas veces nos hemos sentido
asi, cuando el barco, que es nuestra
vida, esté navegando a través de gran-
des mares de problemas, oleadas de
miedo, angustia y desesperanza. Con
vientos huracanados de necesidades
econdmicas, rayos y truenos que nos
dejan sin aliento y completamente
indefensas y atemorizadas. Pensamos
que ya no vale la pena seguir adelante,
que por mas esfuerzos que hagamos,
nuestro esposo, malhumorado, tal vez
inconverso; tus hijos, cada dia més exi-
gentes, demandantes, incontrolables y
rebeldes; tus familiares y amigos que

estan, pero no estan. Pareciera que
nadie se da cuenta que estds a punto
de naufragar, de perder tu vida y la
salvacion de tu alma. Pero, espera un
momento jMira lo que puedes hacer si
tienes como capitan de tu embarcacién
al Sefior Jesucristo!

Y entrando €l en el barco, sus
discipulos le siguieron. Y he aqui, fue
hecho en la mar un gran movimiento,
que el barco se cubria de las ondas;
mas €l dormia. Y llegdndose sus
discipulos, le despertaron, diciendo:
Sefior, sdlvanos, que perecemos. Y
él les dice: ;Por qué teméis, hombres
de poca fe? Entonces, levantdndose,
reprendié a los vientos y a la mar; y
fue grande bonanza (Mateo 8:23-27).

Estos textos nos muestran la manera
en que nosotras podemos ser rescata-
das y no sucumbir en tormenta alguna,
ipor méas grandes que sean las olas y
por mas fuertes que azoten los vientos!
El relato nos muestra primeramente
que el Sefior Jests es quien esté en la
barca, al lado de sus discipulos que le
siguen. Y las ensefianzas que podemos
aprender son:
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tipo de tormenta.

 Que lo mas importante es que, al

presentarse la tormenta, no tenga-
mos miedo. Muchas veces el temor
nos paraliza, nos aturde y nos ciega
para que no veamos la presencia
del Sefior a nuestro lado.
* Que debemos clamar, si, orar con
gran fe, pedir hasta ser escuchadas
v no desistir jamas de nuestras pe-
ticiones. {Porque El es el que todo
lo puede y para El no hay nada
imposible!
iEl Sefior Jesucristo, nuestro Dulce
Salvador, es quien hace callar al viento
y calma la tempestad para que noso-
tras volvamos a tener gran bonanza!

Doble provision
de aceite

En el relato de Mateo al que nos hemos
referido, Jesucristo estaba fisicamente
con sus discipulos. Hoy dia no lo po-
demos ver, pero por fe, entendemos
que El habita vividamente en nuestros
corazones y nos ha prometido volver
para contemplar su hermosura. En
tanto, nos ha pedido estar alertas,
porque su regreso en majestad estara
marcado por tribulaciones (Mateo 25).

genes virtuosas o previsoras, nuestra

herramienta bésica es la Palabra de
Dios {lampara) que produce luz ad-
mirable para dar claridad a nuestra
senda y escoger siempre el bien.

Juan Calvino, promotor del pro-
testantismo, dijo que: «el aceite es la
fes. Otros tedlogos sostienen que es el
Espiritu Santo. Para nosotras, mujeres
de Dios, es la conjuncién de creer y
mantenernos en constante edificacion,
reabasteciéndonos en el amor de Dios
vy en la santidad de Jesucristo.

Siempre mujeres de fe, siempre
provistas para la tempestad. Expuestas
al desgaste y al agotamiento, pero
inspiradas en todo momento. Sobrepo-
niéndonos al miedo de salir lastimadas
en las tormentas y anhelando la calma
que ha de sobrevenir después, cuando
nuestras heridas sean sanadas primero
por otras mujeres de la misma barca
v luego, para siempre, por nuestro
Salvador.

Con mas de una racién de aceite,
esperamos pacientemente nuestra
corona de vida, pero antes, atn sin
proponérnoslo, somos sometidas a
prueba, al escarnio de quienes nos
provocan tempestades y nos debilitan,
pero solo temporalmente, porque al

ndremos paz en las tribula-
ciones porque estaremos doblemente
prevenidas vy, si acaso corremos el
riesgo de perecer, confiaremos en la
misericordia del Padre y en la accién
salvadora de Jesucristo, nuestro dulce
Pastor.

En uno de los primeros mensajes
de mi vida espiritual, el pastor sefialé
en un mensaje contra la desespera-
cién humana: <hermanos cuando mas
oscura esta la noche, se acerca mas
el amanecer». Hoy dia, no sé si sea
exacto el fenémeno a que hizo alusién
el predicador, pero si estoy segura
que en el limite de nuestras fuerzas,
comprobamos el amor del Altisimo
v nos explicamos mejor la gracia y el
sacrificio del Hijo de Dios.

Confiemos pues nuestra vida a Je-
sais, que El sea nuestro capitan, asi
sabremos que por mas fuerte que sea la
tormenta, podremos encontrar la paz.

Fuente de consulta
* [a Santa Biblia {2000). Corea: Saciedades Bt
blicas Unidas (Versién Relna-Valera 1960).
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| avivamiento es un despertar
espiritual, es la presencia ple-
na de Dios en las familias. en
los lideres, en todos los creyentes,
haciendo de la vida, una fiesta del
Espiritu que trasciende e impacta a
los que les rodean.

Una familia viva es un peligro para
Satanas, por eso, el enemigo utiliza
diversas estrategias para adormecerla,
rodeando a sus integrantes de muchas
actividades para que no haya tiempo
para orar, ni para leer la Palabra, ni
para tener momentos de comunién
entre ellos.

Elavivamiento en familia hace falta
cuando perdemos la pasién por Dios,
cuando preferimos ver la televisién
o consultar el facebook, antes que
leer la Biblia, cuando se hace mas
atractivo escuchar masica popular
que himnos espirituales, cuando nos
reunimos todos para ver una pelicula

ESTRO]

argas
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sobre vampiros o la funcién de box,
pero no podemos llegar a tiempo a
nuestra silla para la oracién por los
alimentos.

El avivamiento en familia urge,
cuando olvidamos sonrelr unos a otros,
cuando pasan los dias y no realizamos
el devocional, cuando tengo temor de
ofrecer mi casa para realizar el grupo
familiar, cuando los integrantes de la
familia inventan actividades para no
llegar temprano a casa.

Nos falta el avivamiento cuando se
oyen mas gritos que palabras dulces,
cuando nos ocupamos en comprar la
nueva television Smart v no hemos
cambiado nuestra Biblia en més de diez
afios. Necesitamos avivarnos cuando
no hemos aprendido a perdonar las
ofensas y buscamos cualquier opor-
tunidad para sefialar y culpar al otro.

Nos falta avivamiento, cuando
las conversaciones son sobre el clima,

iISENOR,

y¥ AVIVA M1

FAMILIA!

Oh Jehovd, aviva tu obra
en medio de los tiempos, en
medio de los tiempos hazla
conocer (Habacuc 3:2)

sobre las Gltimas noticias, en lugar de
hablar sobre las acciones del Sefior.
Cuando hay conflictos entre los her-
manos y éstos no desean ser recon-
ciliados. Cuando los esposos no oran
juntos, cuando los nifios aprenden
mas facilmente los valores del mundo
y cuando nuestros jovenes y adoles-
centes son victimas de adicciones y
somos las Gltimas en saberlo.

Nos falta avivamiento, cuando
toleramos pequefios chismes, cuando
pasamos por alto palabras altisonantes,
cuando los corazones estan frios y los
0jos secos, cuando no se mencionan
milagros de Dios y cuando nos ha
dejado de doler el pecado.

Nos falta avivamiento, cuando
nos tienen que motivar para asistir
al culto, cuando nos vestimos igual
que las mujeres incrédulas, cuando
no nos ocupamos en llamar o visitar a
nuestros hermanos enfermos, cuando
regresamos del culto y expresamos
comentarios desagradables de nues-
tros hermanos en la fe.

Nos falta avivamiento, cuando
el pecado ha cerrado nuestros ojos
a la necesidad humana, cuando no
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..toda la sociedad hablaba, a favor o en contra pero a nadie
resultaba indiferente lo que estaba ocurriendo en la Iglesia.

adormecxdas que ni siquiera pensa-

mos que necesitamos avivamiento. ..

Las invito a reflexionar y a entrar en

accién a través de las siguientes pro-

puestas:

1. Lean detenidamente esta historia
Y comenten sus impresiones:
«En Gales, Gran Bretafia, en 1904,
sucede uno de los hechos mas
impactantes e inquietantes en la
historia de la Iglesia. Por casi trece
afios un jovencito estuvo orando
insistentermente por avivamiento,
su vida consistia en buscar a Dios
cada dia, cuando los demés jovenes
de su edad se distraian en las cosas
de esta tierra, €l tenia su mente y
corazén puestos en el cielo. Se lla-
maba Evan Roberts. Un dia le dijo
a su mas cercano amigo: Vamos
a ver el avivamiento més poderoso
que Gales haya conocido, y el Es-
piritu Santo esta por venir ahora.
Debemos estar listos, debemos ir
por todo el pais predicando ;Crees
que Dios puede darnos cien mil
almas ahora?”
En seis meses cien mil almas vi-
nieron a Cristo.
Un genuino avivamiento debe no
solo impactar a la iglesia sino a
la sociedad donde esa iglesia se
mueve. En el avivamiento de Gales
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en profunda conviccién de pecado

creyentes de todo el pais y de todo
el mundo vinieron a beber de las
fuentes del Espiritu. Los periédi-
cos locales y nacionales hablaban
de ello, toda la sociedad hablaba,
a favor o en contra pero a nadie
resultaba indiferente lo que estaba
ocurriendo en la Iglesia. Cientos
de alcohélicos abandonaron las
cantinas para volverse sobrios
y padres de familia ejemplares.
Muchas tabernas cerraron por
falta de clientes o directamente
cambiaron de rubro. Prostitutas
y personas marginales cambiaron
radicalmente, y visiblemente, de
vida. Los eventos deportivos se
suspendieron, nadie iba a verlos,
v hasta los deportistas estaban en
el culto. Las compaiiias teatrales
dejaron de ir a Gales porque no
tenian pablico, las personas solo
querian oir la Palabra de Dios. El
indice de delitos y criminalidad
bajé drasticamente, los tribuna-
les tuvieron la mitad de trabajo
que antes del avivamiento. Las
comisarias se vaciaron, no habia
detenciones, los policias asistian a
las reuniones. Los negocios locales
cerraban durante el culto para que
los empleados pudiesen asistir. Es

3.

4.

ron ser reeducados. Pues habian
sido adiestrados a obedecer 6rde-
nes en forma de malas palabras,
pero ahora como el vocabulario de
los mineros habfa cambiado hubo
que ensefiarles a reaccionar a un
“nuevo lenguaje”. Estas cosas, aun-
que pudieran parecernos detalles
menores, son las que dan fe de
un genuino avivamiento; pues si
s6lo cambia la congregacion pero
la sociedad no es impactada en
hechos concretos, es de temer que
no sea un avivamiento sino un
simple emocionalismo» (Diarios de
Avivamiento, compilacion de Gabriel
Edgardo Llugdar).

¢El avivamiento es algo sobrena-
tural? Expresen su opinién.
¢Considero que mi familia necesita
un avivamiento? ;Por qué?
¢Cémo puedo promover un avi-
vamiento en mi familia?

Oremos por nuestra vida y por nuestra
familia para que haya ese despertar,
para que ese avivamiento acerque el
Reino de Dios a los nuestros. Oremos
asi: jOh Sefior, aviva mi familia!

Fuente de consulta
[La Santa Biblia (2000). Corea: Sociedades Bi-
blicas Unldas (Versidn Reina-Valera 1960).
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CULTIVANDO

EL CORAZON

DE MI ESPOSO

s impactante saber que desde

el principio tanto el hombre

como la mujer estuvimos en
el pensamiento de Dios. Su sola Pa
labra fue suficiente para dar forma a
la creacion. Como su obra maestra,
soplo aliento de vida en Adan v dice
el texto que, cuando vio terminado lo
que habia hecho, habia benepléacito
en su corazén. Aunque la creacién
era completa y perfecta, Adan ain
necesitaba algo, es cuando propone
una «ayuda idénea» de la costilla de
Adan. Mientras éste dormia profun-
damente, nuestro buen Dios dio vida
a Eva, estableciendo asi la primera
pareja en la tierra.

-:%nf— p ]-I-I))I’(' L2048

A diferencia del resto de la crea-
cion Adan y Eva fueron formados ala
imagen de Dios, con propésitos bien
definidos. El no improvisé absoluta-
mente nada en lo que habia hecho,
todo era bueno, perfecto y contaba
con su bendicién. En Génesis 2:23
dice: Dijo entonces Adadn. Esto es
ahora hueso de mis huesos y carne
de mi carne; ésta serd llamada Varona,
porque del varén fue tomada.

El plan de Dios para el matrimo-
nio es que tanto el hombre como la
mujer sean de ayuda mutua en lo
espiritual, emocional y sentimental,
cuando esto sucede, tenemos la se-
guridad que es El el que esta a cargo

y en control del hogar y entonces,
su Nombre es glorificado.

Seamos ayudas idoneas

«Ayudas idéneas» jAsi nos llamo
Dios! Somos instrumentos de El
para amar, ayudar, apoyar, auxi-
liar y respetar a nuestro esposo ya
que, como dice su palabra porque
el marido es cabeza de la mujer,
asf como Cristo es cabeza de la
iglesia, la cual es su cuerpo y €l es
su Salvador (Efesios 5:23). Al mis-
mo tiempo, nuestro esposo, como
cabeza, tiene responsabilidades
especiales hacia nosotras.
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El matrimonio como proyecto divi-
no tiene bendicién v, en ello, debemos
trabajar todos los dias. Si aprendemos
a depender del Sefior quien disefi6 el
matrimonio, entonces sabemos que
pase lo que pase, El nos sostendra a
través de su gracia y amor.

Cada dia tenemos muchas ocupa-
ciones y nos falta tiempo para atender
a nuestra familia, el hogar, el trabajo
para quienes lo tienen, y tal vez, en lo
tltimo que pensamos, es en nuestro
compafiero; damos por hecho que él
entiende que estamos ocupadas en
«otros asuntos», La realidad es que,
es de vital importancia seguir culti-
vando en nuestro esposo elamory la
atencién, como la de esos «primeros
dias», cuando éramos novios.

Cuén valioso es que nuestro esposo,
se sienta amado y seguro de que tiene
una ayuda idénea a su lado. Pero,
¢como hacerle? ;cé6mo cultivar en el
corazén de nuestro esposo para que
surja en él un crecimiento espiritual?

Seamos sabias

Es un hecho que necesitamos empezar
por nosotras y no podremos hacerlo,
si no estamos motivadas primero. La
Palabra dice: El temor de Jehoud es el
principio de la sabiduria y el conoci-
miento del Santisimo es la inteligencia
(Proverbios 9:10).

Una mujer sabia honra a Dios en to-
das sus acciones, actitudes y decisiones.
Culiva un temor reverente y una estrecha
relacion con el Sefior. No hay sabiduria
aparte del temor de Diosy este Gltimo, es
requisito indispensable para obtenerla. Si
aplicamos el conocimiento de Dios y su
Palabra a nuestra vida de esposos, esto
permitira que las decisiones que se tomen
sean totalmente dependientes de EL

nuestro Dios.

Proverbios 14:1 dice que la mujer
sabia edifica su casa, esto quiere decir
que su hogar siempre seré primordial,
en todos los aspectos. Asi, cuando una
mujer edifica su casa y por ende asu fa-
milia, el esposo se sentird complacido,
honrado y sobre todo agradecido con
el Sefior. ([Necesitamos hoy sabiduria?
Pues es promesa del Sefior que, si la
pedimos, dice Santiago 1:5 «El nos la
dard y en abundancias.

Seamos prudentes

Hablemos de la prudencia que es una
de las virtudes con las que una mu-
jer puede ayudar en el crecimiento
espiritual de su esposo v en la que
muchas fallamos. El término pruden-
cia, segln el diccionario, proviene del
latin prudentia que es una cualidad
que consiste en actuar o hablar con
cuidado, de forma justa y adecuada,
con cautela, con moderacién, con pre-
visién y reflexién; con sensatez vy con
precaucion para evitar posibles dafios,

Mientras mantengamos una
relacién y comunicacién directa
con el Sefior a través de la
oracién, nos volveremos mujeres
mds dependientes, confiadas

y humildes a su voluntad y en
nuestros hogares contaremos
con la proteccién y bendicién de

dificultades, males e inconvenientes y
respetando la vida, los sentimientos y
las libertades de los demas.
Entonces, una mujer prudente se
podria caracterizar cuando: refrene sus
labios (Proverbios 10:19), no hablando
a la ligera, pensando antes de hablar,
teniendo cuidado que al seffalar una
falta en su esposo, lo haga con amor
y misericordia. Ella sabe que ante to-
das las situaciones necesita consultar
antes al Sefior para recibir respuesta.
Cuando una esposa es prudente en
todo lo que dice y hace, el corazén
de su esposo estara confiado en ella.

Seamos mujeres
de oracion

Hoy y siempre debemos ser mujeres
de oracién. Continuamente hemos es-
cuchado que en la oracién hay poder,
pero el poder no radica en la oracion
en si misma, sino en quien hizo la
promesa. Cualquiera puede orar, pero
cuando tenemos la certeza de que lo
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que pedimos es conforme a la voluntad
de Dios, entonces sabemos que sera
concedido porque confiamos en El
(1 Juan 5:14). Dios es quien escucha
la oracién y conforme a su voluntad
tiene el poder para contestar nuestras
oraciones.

Orar por nuestro esposo es cubrirlo
desde la cabeza hasta los pies, por su
salud, su vida espiritual, sus proyectos,
por cualquier obstaculo, tentacion,
tropiezo y dificultad que pueda tener
durante el dia. Dios lo conoce mejor
que nosotras, El lo hizo, lo formé y
sabe, antes que nosotras pidamos, lo
que él necesita.

Siempre demos gracias a Dios por
su vida y bendigamos a Dios por él.
(1 Tesalonicenses 5:17).

Si nuestro esposo tiene liderazgo
en la iglesia, con més razén, nuestra
oracién debe ser incesante durante
el dia, para que su bendicién sea en
todo lo que haga.
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Mientras mantengamos una relacién
y comunicacién directa con el Sefior a
través de la oracién, nos volveremos
mujeres mas dependientes, confiadas
v humildes a su voluntad y en nuestros
hogares contaremos con la protecciéon
y bendicién de nuestro Dios.

¢Qué pasa si el esposo es inconver-
so? Su Palabra nos dice que: Asimismo
vosotras, mujeres, estad sujetas a
vuestros maridos; para que también
los que no creen a la palabra, sean
ganados sin palabra por la conducta
de sus esposas, considerando vues-
tra conducta casta y respetuosa (1
Pedro 3:1-2).

Cuando el Sefior nos llama, nuestra
conducta y manera de vivir cambian,
somos llamadas «nuevas criaturass y
cuando el esposo no es un hombre
convertido, entonces, la manera en
que se le trate, la actitud y forma de
ser, seran claves para que él conozca al
Sefior. Debes continuar con él, pero es
claro que no debes participar de lo que

no le agrada a Dios. Tu hogar sera el
lugar adecuado para que a través tuyo
él pueda conocer al Sefior. El amor,
cuidado y respeto son indispensables
para que sienta la presencia de Dios
en su vida. Mantener tu vida espiritual
en la oracién y la lectura de la Biblia
fortalecera tu conviccién y permitira
que Dios te muestre las areas donde
debes estar mas alerta.

Hemos sido llamadas por Dios «ayu-
das idéneas» desde el principio de la
creacion. Cumplamos con agrado v
para su gloria ese llamamiento, cultive-
mos en el corazén de nuestro amado,
motivandolo espiritualmente, pidiendo
sabiduria para ser aptas en ayudarlo
a tomar las mejores decisiones, para
resolver juntos cualquier problema y
sobre todo honrar nuestro matrimonio.

Esforcémonos dfa a dia para ser
mujeres prudentes en todo lo que
hacemos y decimos y que, a través
de llevar una vida en oracién, él sea
motivado a vivir una vida en fidelidad
y santidad delante de Dios.

Que en oracion y tomados de la
mano con bondad y misericordia, nos
perdonemos mutuamente cuando sea
necesario y cuando nos cueste hacerlo,
recordemos todo lo que El ya nos ha
perdonado: Antes sed benignos unos
con otros, misericordiosos, perdo-
ndndoos unos a otros, como Dios
también os perdond a vosotros en
Cristo (Efesios 4:32).

La voluntad de Dios para nuestro
matrimonio siempre es y sera buena,
agradable y perfecta. Cuando acepta-
mos su proposito, nuestro testimonio
sera de bendicién a otros. Que El nos
ayude a permanecer unidos en El.

Fuente de consulta
* La Santa Bibla (2000). Corea: Sociedades Bi-
blicas Unidas (Versién Reina-Valera 1960)
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a historia de José «el sofiador»

es muy bella y tiene mucha en-

sefianza. Narrada en el libro del
Génesis en sus capitulos del 37 al 50
se encuentra la vida de este varén. La
Biblia narra como este joven vivié un
sinnimero de experiencias adversas,
terribles pero que al final, lo llevaron
a ser un hombre importante y pro-
minente en un tiempo de hambruna
y sufrimiento en esa regién. Siendo
muy joven fue hecho esclavo, vendido
por sus hermanos a unos Ismaelitas.

Privado de la dicha de vivir con su
padre, luego de muchos afios sin su
familia, volvid a encontrarse con sus
hermanos y lo primero que le inquieté
al reconocerles fue si su padre ain
vivia. Es muy conmovedor que una
de las preguntas que les hace gira alre-
dedor del bienestar y estado de salud
de su amado progenitor. En la versién
Reina Valera Antigua la pregunta es
muy significativa: ;Lo pasa bien? Qué
grande y profunda puede ser esta
interrogante, porque las respuestas a
la misma pueden ser muchas, podian
referirse a su salud, a sus emociones,
a su economia, a su paz espiritual, a
su relacién con Dios, v tal vez, muy en
el fondo sin preguntarlo directamente,
querria saber ¢si lo tenia a €l en su
memoria? ;Lo pasa bien?, sencilla
pregunta cuya respuesta darfa paz y
alegria a su corazén.

José y su padre Israel, finalmente
después de mucho tiempo, se volve-
tian a reunir. Para nosotros, es de gran
ensefianza meditar en lo que pudo
haber vivido este hombre de edad
avanzada en ese tiempo de espera.

RS

No sabemos cuantos afios pasaron
desde que el joven José desapareci6
vy el dia cuando su padre pudo verlo
nuevamente. Suponemos que fueron
muchos los afios en los que Israel, de
edad avanzada, veia en su futuro el
descender al sepulcro con ese dolor,
con la enorme pena de no saber de
su hijo perdido o tal vez muerto.

¢Cuantas dificultades puede vivir
un hombre de edad? Este hombre no
solo pasaba por esa terrible pena mo-
ral, sino también el peso de los afios,
quizés las enfermedades como la que
se menciona en versiculos posteriores
en los que se dice, que ya no alcanzé
aver ni a distinguir a los hijos de José
para bendecirlos.

iY los ojos de Israel estaban tan
agravados de la vejez, que no podia
ver. Hizoles, pues, llegara él, y €l los
besé y abrazé (Génesis 48:10).
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El caso del patriarca Israel nos deja
ver que llevé una vida con afliccion,
enfermedad vy al final, padeciendo el
hambre que habia en la tierra. Ademas,
la angustia y zozobra permanente de
un hijo desparecido.

En nuestras iglesias locales hoy en
dia, hay un nGmero importante de
adultos mayores, que tal vez, como
Israel, vivan historias complicadas o
experiencias que los tienen viviendo
momentos dificiles. Algunos por su
salud y otros en su vida emocional.
Abuelitos enfermos o que se sien-
ten profundamente solos, con una
necesidad muy grande de sentirse
valorados, amados y protegidos por
su familia e iglesia.

Este articulo pretende sensibili-
zarnos sobre la importancia de tener
cuidado, empatia y amor por nuestros
adultos mayores, de invitarnos a ser
las manos de Cristo en favor de los
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que necesitan su consuelo y cuidado.
Ser la voz de Jests para animarlos y
hacer ligera su carga; orar por ellos, ser
sus pies para ayudarles cuando tienen
que ir a algtn lado o para ayudar a
transportarlos. También, ser sus oidos
para escucharles con paciencia lo que
desean compartir, aun cuando ya lo
hemos escuchado mas de una vez.
El adulto mayor es parte importante
del cuerpo de Cristo y debemos tener
amor para acompanarle en su caminar
en la iglesia v en su vida.

sComo cuidar de ellos?

El pasaje biblico menciona que los hijos
de Israel, a pesar de haber tenido esa
actitud agresiva con José, tenian cui-
dado y se preocupaban por su padre.
La narracién del Génesis menciona
que al pedir José que dejasen a Ben-
jamin con él, ellos argumentaron: no
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podemos darle también este dolor a
nuestro Padre.

Y si tomareis también éste de de-
lante de mi, y le aconteciere algiin
desastre, haréis descender mis ca-
nas con dolor a la sepultura. Ahora,
pues, cuando llegare yo a tu siervo
mi padre, v el mozo no fuere con-
migo., como su alma estd ligada al
alma de él. Sucederd que cuando
no vea al mozo, morird: v tus sier-
vos hardn descender las canas de tu
siervo nuestro padre con dolor a la
sepultura (Génesis 44:29-31).

La narracién nos muestra a unos
hijos afligidos por la salud de su pro-
genitor. Realmente no desean oca-
sionarle ningtin dafio, pero qué decir
aln maés de José, quien procurd una
estadia y hogar con paz y abundancia
para su padre en sus Gltimos momen-
tos. Hoy en dia también debe existir
esa preocupacion por el estado de

salud fisica y espiritual de nuestros
adultos mayores, de nuestros padres,
de nuestros hermanos en la fe y de
nuestro préjimo.

«El cuidado de adultos mayores es
la satisfaccién de las necesidades y
requisitos especiales que son exclu-
sivos de la tercera edad. Este amplio
término abarca servicios tales como
la vida asistida, cuidado de adultos,
cuidados de larga duracion, residencias
de ancianos, cuidado en hospicios y
atencién en el hogar».

Estadisticas de
la CONAPO

En el marco del dia internacional
de personas de edad, que es el 1°
de Octubre, el Consejo Nacional de
Poblaciéon (CONAPQ) muestra que
en nuestro pais contamos con més
de 13 millones de personas de 60 y
mas afios. Las estadisticas apuntan a
que pronto seremos un pals con mas
adultos mayores que jovenes. Estas
cifras hoy se ven reveladas en nues-
tras congregaciones pues en muchas
de ellas, el nimero mayoritario de la
membresia son adultos mayores. Por
ello, hariamos bien en preguntarnos
como José, ¢lo pasan bien? Pregun-
témonos: ;como podemos ayudarles
en esta etapa de su vida.
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Sabias que:

«Bolivia a pesar de ser uno de los pai-
ses mas pobres de la América Latina
ha establecido un ambiente de politicas
progresivas para las personas mayores.

El pais cuenta con un Plan Nacio-
nal de Envejecimiento, servicio de
salud gratuito para los mayores y una
pensién universal no contributiva, la
llamada Renta Dignidad. El informe
hace un llamado para que los paises
comiencen ahora a prepararse para
la inminencia del crecimiento de sus
poblaciones mayores.

Por ejemplo, sorprende que México,
uno de los paises que forma parte del
G20 (las 20 naciones industrializadas
y emergentes del mundo) y una delas
economias de mayor crecimiento en
la regién, ocupa el lugar niimero 56
de 91 naciones en la lista de paises
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en donde no conviene vivir por ser
viejo. Segiin la organizacién de ayuda
Help Age International, que realiza el
primer estudio en donde se clasifica a
los paises de acuerdo al bienestar social
y econémico de los adultos mayoress.

Como Iglesia

Muchos de nuestros hermanos adultos
mayores fueron pioneros y misioneros
en la obra de evangelizacién en nuestro
pals; su impetu v pasién nos hicieron
portadores de muchas bendiciones
de las cuales gozamos hasta el dia
de hoy. Su amor a Dios y su entrega
aln son un gran ejemplo. Algunos
de ellos fueron fundadores y quienes
pusieron cimientos con su esfuerzo
tenaz para que el templo en donde
hoy asistimos estuviera cémod